
2016年4月作成
東京慈恵会医科大学附属第三病院

患者番号　＠PATIENTID     患者氏名　＠PATIENTNAME

入院（手術3日前） 手術前日（手術2日前） 手術前日（手術1日前） 手術当日 手術1日目～退院

日時 月　  　日 月　  　日 月　  　日 月　  　日 月　  　日

目標

□今後の入院生活や手術・治療
に対して理解できる

□手術にむけての準備が出来る □安心して手術に臨むことが出来る

□術後の安静が保てる

□術後早期離床を図り、術後合併症を起
こさずに経過する

食事

□低残渣食 □無残渣食 □欠食 □絶飲食 □回診にて確認後、水分開始
（食事はレントゲン結果によって医師に指
示を仰ぎます）

活動

□制限なし □制限なし □制限なし □手術後ベッド上安静

□術中から膀胱留置カテーテル留置

□早期離床

検査
処置

□必要時血液検査施行 □補液投与 □手術後採血施行

□手術中から腹部にドレーン留置

□採血・腹部レントゲン施行

□問題なく歩行でき、医師の許可が出たら
膀胱留置カテーテル抜去

□術後の経過によりドレーン抜去や抜鉤
等行います

薬

□就寝前ピコスルファートナトリウ
ム１本内服

□昼食後マグコロールＰ内服

□就寝前センノシド内服

□麻酔科より内服指示のある薬以外は手
術当日は内服中止

□回診にて内服の再開確認

清潔

□制限なし □制限なし □シャワー浴
（爪切り・マニキュア剥がす）

□陰部洗浄・清拭

指導
説明

□入院後手術オリエンテーション
を行います

□手術着、手術用パンツ、弾性ス
トッキングを渡します

□手術に対して不明な点があれ
ば聞いてください

□手術30分前には手術着、手術用パン
ツ、弾性ストッキングを着用してください

□排尿は手術入室前に済ませてください

□３階の手術室へは歩いていきます

□手術後、家族へ手術内容について説明
があります

□手術後、疼痛などあれば我慢せず看護
師に教えてください

□全身状態を見ながら離床を図ります　疼
痛時は我慢せずに看護師に伝えてください

□退院後は無理せず体力の回復を目指し
てください　創部の管理に関しては退院時
説明があります

□退院後体調や、創部などに異変があり
ましたら受診してください

　　　　クリニカルパスウェイ
悪性腫瘍の治療を受ける患者さんへ　（3日前入院）
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