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東京慈恵医科大学附属第三病院

患者番号　＠PATIENTID     患者氏名　＠PATIENTNAME

外来 退院日

日時 月 　　日 月 　　日

目標

・抜歯の必要性と内容が理解できる。 ＜処置前＞
・抜歯についての最終的な疑問・不安の
解決ができる。

＜処置後＞
・抜歯後の安静・鎮痛が図れる。

・出血や感染がなく退院できる。

・退院後の注意点がわかる。

食事

・制限ありません。 ・制限ありません。

・鎮静抜歯の場合は、軽食になります。

・五分粥食

・麻酔が効いている間は、熱いもの硬い
ものは食べないでください。

・医師の指示により食事内容が変わりま
す。

活動

・制限ありません。 ・麻酔をかけていますので、病室へ帰っ
てきて初めてトイレへ行く場合はナース
コールを押して看護師に教えてください。

・制限ありません。

検査
処置

・採血
・レントゲン
・必要時は他の診療科を受診します。

・点滴ルートを確保します。 ・午前中に診察があります。

薬

・通常通り内服してください。 ・通常通り内服してください。
・抜歯の1時間前に抗生剤を点滴しま
す。

・通常通り内服してください。

・抗生剤の点滴を行います。

・通常通り内服してください。

・朝、抗生剤の点滴を行います。
退院後は抗生剤の内服があります。

清潔

・制限ありません。 ・制限ありません。 ・本日は入浴を避けシャワー程度にして
ください。

・発熱がなければ入浴できます。

指導
説明

・抜歯前後のオリエンテーション
・抜歯手術同意書にて説明
・抗凝固薬、抗血小板作用薬内服継続下に
歯科観血的処置施行に関する同意書
・服薬指導

・転倒予防のため、かかとのある履きな
れた靴をお持ちください。

・手術と入院中の流れを看護師が説明し
ます。

・指輪・マニキュア・ジェルネイルは外し
てください。

・本日はなるべく含嗽は避けてください。

・出血がひどい場合は、創部にきれいな
ガーゼ・ティッシュなどを置き15～20分間
圧迫するように噛んでください。

☆詳しくは外来でお渡しする別紙を参照
してください。

・診察後、医師の指示により含嗽できます。
強い（ブクブク）うがいは避けてください。

・飲酒、喫煙、激しい運動は避けてくださ
い。

・抜糸は約1週間後に行いますのでご自分
で創部に触れないでください。

1340-89-4-1

　　　　クリニカルパスウェイ
1泊入院で（鎮静）抜歯をされる患者さんへ

月 　　日

入院日
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