
　年　月　日
東京慈恵医科大学附属第三病院

患者番号　＠PATIENTID     患者氏名　＠PATIENTNAME

入院前 入院日1～3日目 入院4日目以降 退院後の生活

日時 月　　日 月 　　日 月　　　　　　日 月　   　日
・病状を把握し入院治療の
必要性を理解できる。

・適切な治療を継続し、炎症の悪化を防げる。
。

・食事をとり、低栄養・脱水の改善を図る。
・感染予防を図り、炎症の再燃を予防する。

・退院後の注意点を考慮して日常生
活を送れる。

食事
・制限はありません。 ・状態により、流動食～常食を食べます。

活動

・安静にし、十分な睡眠を
とってください。

・体調に合わせて活動量を増やしてく
ださい。

検
査
処
置

・採血
・画像検査

・病状に応じた処置を行います。

・1日/2回（AM/PM）洗浄します。

・適宜、採血や画像検査を行います。

・午前中に診察があります。

薬

・常用薬は通常通り内服し
てください。

・点滴で抗生剤を2回/1日投与します。 ・朝、抗生剤の点滴を投与します。

・退院後は抗生剤の内服があります。

清潔

・シャワー程度にしてくださ
い。

・処置当日の入浴は避けてください。

・処置翌日以降は発熱がなければシャワー程
度にしてください。

・制限はありません。 ・制限はありません。

指
導
説
明

・病状説明
・口腔ケア指導
・栄養指導
・服薬指導

・転倒予防のため、かかとのある履きなれた靴
をお持ちください。

・疼痛や体調に変化がある場合は、スタッフに
教えてください。

＜退院後の生活について＞
・活動と休息のバランスを図り、感染
の再燃を予防してください。

・体調に合わせて徐々に社会復帰し
てください。

　クリニカルパスウェイ
  炎症により入院治療を受ける患者さんへ

目標
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