
患者番号　＠PATIENTID     患者氏名　＠PATIENTNAME

外来 入院日 術後1日目 術後2～6日目 退院日

日時 月 　　日 月 　　日 月 　　日 /　　～　　/ 　　月　　日　午前中

目標

手術の必要性と内容が理解
できる。

手術の内容・目的を理解す
ることができる。

＜術前＞
不安を最小限に手術を受
けることができる。

＜術後＞
痛みがコントロールでき、
安楽に過ごせる。出血や
感染が予防できる。

痛みを我慢せずコントロー
ルができる。出血や感染が
予防できる。

痛みを我慢せずコントロー
ルができる。出血や感染が
予防できる。

退院後の注意点を考慮して日常
生活を送れる。

食事

制限はありません 20時より経口補水液(または
水)を飲みます。その他の水
分は飲まないでください。

食事はできません。朝6
時まで経口補水（または
水）を飲みます。飲んだ
量を看護師が確認しま
す。

医師の指示があるまでは
食事・飲水はできませ
ん。

・五分粥、きざみ食になりま
す

経口摂取が困難な場合は
鼻から管を入れて栄養管理
をします。

・五分粥、きざみ食
→徐々に常食へ変わります

活動
制限はありません 医師の指示があるまでは

ベッド上安静になります。
制限はありません

　

検査
処置

・採血
・採尿
・心電図
・肺機能
・レントゲン
術前処置が必要な時は他の
診療科を受診します。

・外来にて口腔内清掃、歯石
除去（午後）します。

・麻酔科医の診察がありま
す。

・手術前に排泄をすま
せ、貴金属類を外して手
術着・パンツ・靴下に着替
えてください。

・盗難防止のため貴重品
は御家族に渡すか金庫
に保管してください。

手術後は酸素マスク、点
滴をします。場合によって
は、尿道カテーテルと手
術した部位に管が入って
います。

・採血・採尿・レントゲン

・外来で毎日処置を行いま
す

薬

・通常通り内服してください。
サプリメント等は２週間前か
ら内服中止となります。担当
医にお知らせください。

・ワクチンは1か月前までに
済ませてください。

・入院時、現在服用中の薬は
一週間分お持ちください

・持参された内服薬の確認を
行います

医師の指示があるお薬
のみ、内服します。

抗生剤の点滴をします。 抗生剤の点滴を1日2回行
います。

内服治療を継続してください。

清潔

入浴できます 入浴できます 入浴はできません 入浴はできません 医師の許可によりシャワー
浴ができます。

指導
説明

・手術オリエンテーション
・術後の生活・合併症の説明
・手術同意書
・輸血同意書
・服薬指導

・転倒予防のため、かかとの
ある履きなれた靴をお持ちく
ださい。

・手術と入院中の流れを看護
師が説明します。

・指輪・マニキュア・ジェルネ
イルは外してください。

気分が悪くなったり痛み
があるときは教えてくださ
い。

医師の指示により歯みが
き・うがいができます。

次回診療予約票をお渡しします。

【退院後の注意点】
□退院後に38℃以上の発熱・痛
み・出血などの症状がありました
ら外来または救急室に電話をし
て受診の相談をしてください。
□刺激物やアルコールの摂取は
さけてください。
□喫煙している方は退院後も禁
煙してください。

　　　クリニカルパスウェイ
顎骨嚢胞（腫瘍）摘出術を受ける患者さんへ

月 　　日

手術日
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