
東京慈恵会医科大学附属病院
新橋健診センター

人間ドック・健診
のご案内

東京都港区西新橋3－25－8
慈恵大学病院中央棟（21階建て）１階

　〔愛宕グリーンヒルズ（42階建て）真向い〕

電話（03）3433－1111
　　内線　5281・5282（予約）

Open：月曜～土曜：８時～１６時
Close：日祭日と5月1日　　　　　

　　　　　　　 10月15日・12月30日～1月4日

地下鉄
都営三田線　　御成門駅（Ａ５）下車…………徒歩約５分
営団日比谷線　神谷町駅（３番）下車…………徒歩約７分
営団銀座線　　虎ノ門駅（１番）下車…………徒歩約15分
営団銀座線　　新橋駅　（６番）下車…………徒歩約15分
都営浅草線　　大門駅　（Ａ２）下車…………徒歩約15分

Ｊ　Ｒ
新橋駅（烏森口）下車…………徒歩約15分

バ　ス
東98系統　　　東京駅南口⇔等々力……慈恵医大前下車
橋86系統　　　目　黒　駅⇔新　橋…………御成門下車

慈恵大学病院新橋健診センター案内

※駐車場の収容台数に限りがございますので、
極力電車等をご利用下さいますようお願い
申し上げます。特に内視鏡検査をお受けに
なる方は、帰りのお車等の運転はできませ
んのでご注意下さい。　　　　　　　　　
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当センター人間ドックの特徴

－１－

高性能の検査機器を利用して、全身の系統的な検
査を短時間（約２時間）で能率的に行うシステムで
す。

健診データはコンピュータに１０年間保存・管理
されますので、必要な際の利用が可能です。

結果は当日予約順に午後ご説明いたします。

ご希望により各種オプション検査（５頁）を加える
ことができます。

専門ドック（６～１２頁）のご利用ができます。
結果票はトリプルチェックを経て発行いたします。

単に今回の検査の値のみで判断するのではなく、
過去のデータや現在の健康状態とを照らし合わせ
て総合的に判定・アドバイスさせていただきます。

一部の再検査は当センターでも行えます。　　　
精密検査・治療をご希望される場合には、東京慈恵
会医科大学附属の４病院の専門医に紹介状を書い
てご紹介いたします。この場合には健康保険診察
が受けられます。　　　　　　　　　　　　　　

●慈恵大学病院　　　　　　　　　　　　　　　
（東京都港区西新橋3－19－18　　03－3433－1111）
●葛飾医療センター　　　　　　　　　　　　　
（東京都葛飾区青戸6－41－2　　03－3603－2111）
●附属第三病院　　　　　　　　　　　　　　　
（東京都狛江市和泉本町4－11－1　　03－3480－1151）
●附属柏病院　　　　　　　　　　　　　　　　
（千葉県柏市柏下163－1　　0471－64－1111）

※料金は全て消費税を含んでおります。
※クレジットカードはAMEX、Diners、Discover、
JCB、Master、MUFG、VISA、UC の御利用が
可能です。
※当施設は全て予約制になっております。　　
※当施設では全て健康保険の使用はできませんの
でご注意ください。　　　　　　　　　　

ドックまで
３ヵ月前の１日（最終頁記載のClose日除く）
の８時より窓口、電話による予約受付開始

約１ヵ月前
問診票・注意事項などの事務書類ご郵送

採便
ドック当日

受付（８時より９時４０分まで２０分毎）
当日午後結果説明開始時刻の予約

各種検査
医師診察

（昼食）
午後

医師からの結果説明（７分以内）
保健師からの保健相談（７分）

結果報告書のご郵送
人間ドック約２週間

施設認定・契約

人間ドックの流れ

－２－

当施設は、日本病院会・日本人間ドック学会によ
る「人間ドック健診施設機能評価」に認定されて
います。
日本総合健診医学会の優良総合健診施設に認定さ
れています。
健康保険組合連合会、私学共済事業との健診契約
施設（一日ドック）に指定されています。



人間ドックの内容

検査項目
身体計測
眼　　科
聴　　力

呼 吸 器

循 環 器

血液一般

感 染 症

肝　　臓

胆 の う
膵　　臓

脂　　質

糖 尿 病
尿　　酸

腎臓・尿路

食道・胃
十二指腸
便 検 査

身長・体重・ＢＭＩ・体脂肪率・腹囲
視力・眼圧・眼底写真・視野検査
1000Hz（低音）4000Hz（高音）
胸部Ｘ線検査（正面・側面）
呼吸機能（肺活量・１秒率・肺年齢）
胸部Ｘ線検査・心電図・血圧
血液型，白血球，赤血球
血色素，ヘマトクリット，血小板
ＭＣＶ，ＭＣＨ，ＭＣＨＣ，血清鉄
ＣＲＰ，ＴＰＨＡ，ＲＰＲテスト
超音波検査
ＧＯＴ，ＧＰＴ，ＬＤＨ
ＡＬＰ，γＧＴＰ，コリンエステラーゼ
総ビリルビン，直接ビリルビン
総タンパク，アルブミン
Ｂ型肝炎抗原，Ｃ型肝炎抗体
超音波検査
超音波検査，膵アミラーゼ
総コレステロール，LDLコレステロール
ＨＤＬコレステロール
中性脂肪（トリグリセライド）
血糖，尿糖，ヘモグロビンA1c
尿酸
超音波検査
尿素窒素，クレアチニン，ＧＦＲ
尿蛋白，尿潜血
尿沈渣

上部消化管バリウム造影検査※

便潜血検査
●医師説明　当日午後結果説明

●料金　51,450円（昼食代は含みません）

※２回目以降の受診の方は上部消化管バリウム検査の
　を行うこともできます。ご希望の方は予約時にご相
　別途10,500円で行います。ただし，病変がない場

－３－

代わりに内視鏡検査（火曜～土曜，別途追加4,200円）
談ください。同時に病理組織検査も希望される場合は
合は実施いたしません。

（月曜～土曜）

肥満状態，メタボリックシンドローム
緑内障・網膜の状態
難聴
肺ガン，肺結核，自然気胸，肺炎
慢性閉塞性肺疾患
心臓肥大，不整脈，血圧異常
白血病，貧血，多血症
血小板数異常（出血傾向）
鉄欠乏性貧血
感染症，梅毒
肝臓ガン，肝血管腫，脂肪肝
急性肝炎，慢性肝炎
アルコール性肝臓障害
肝硬変，黄疸
栄養状態
Ｂ型肝炎，Ｃ型肝炎
胆石，胆のうポリープ，胆のうガン
膵炎，膵ガン，膵のうほう
高コレステロール血症
脂質異常
高中性脂肪血症
糖尿病
高尿酸血症，痛風
腎臓ガン，腎臓結石，水腎症
腎臓機能障害
ネフローゼ症候群
尿路感染症
食道ガン，食道アカラシア，胃ガン，胃潰瘍，胃ポリープ
十二指腸潰瘍
大腸ガン，大腸ポリープ
　（医学上診断には限界があります。）

発見される病気例

－４－



次頁脳ドックを受けられない人はこの検査も受けられません

11,550円
＋2,100円

35歳未満
35歳以上

6,300円
11,550円

オプション検査

（月曜～土曜 8時～10時　月曜～金曜 13時～15時）
費用は内容によって異なります。

　　18歳以上の方を対象としております。

健康診断・予防接種

●定期健康診断（約１時間）
（労働安全衛生法準拠）

●入社・入学のための健康診断
（１５歳未満は小児科でお申し込みください）　
　
●海外派遣前後の健康診断　派遣前後
（労働安全衛生法準拠）　　英文

●予防接種
Ａ型肝炎，Ｂ型肝炎，肺炎球菌，インフルエンザ，
麻疹，風疹，水痘，破傷風，ジフテリアなど　　
（１５歳未満は小児科でお申し込みください）　

女性検診（月曜・金曜・第２，４土曜）
●乳房診察・婦人科診察・細胞診検査　　　　　
　乳房Ｘ線（マンモグラフィー）検査　　　　　
●経膣超音波検査
（子宮筋腫，卵巣腫瘍等の画像診断も
　希望される方は追加してください）

画像検査
●頭部ＭＲ検査（ＭＲＩ・ＭＲＡ）

●胸部ＣＴ検査
●腹部ＣＴ検査

血液検査
●甲状腺ホルモン（甲状腺機能異常）　
●腫瘍マーカ－セット（３項目）　　　　　　　
ＣＥＡ（消化器腫瘍），　
ＣＡ19－9（膵・胆道系の腫瘍），　　　　
ＰＳＡ（前立腺腫瘍），もしくはＣＡ125（卵巣腫瘍）

●ＰＳＡ（前立腺腫瘍）検査

メンタルサポート
●心の悩みのご相談（要予約）　

8,400円

＋4,200円

32,130円

　21,420円
21,420円

6,610円
7,240円

2,520円

8,400円

－５－ －６－

このドックは人間ドック受診者のみ受けられます

高齢化社会により脳を脅かす脳卒中や痴
呆などの神経疾患が増加しています。こ
れらの疾患はある日突然起こるものでは
なく，必ず前段階といえる状態が背景に
あります。脳ドックはこのような潜在的
な脳疾患の早期発見を目的としています。

■脳ドックの受診がすすめられる方
　１．現在，神経に関する自覚症状はな
　　　いが，人間ドックで脳卒中や痴呆
　　　を起こしうる危険因子（高血圧，
　　　脂質異常症，糖尿病，不整脈，喫
　　　煙）を指摘された方
　２．時々，頭痛，めまい，耳鳴り，ロ
　　　レツが回らない，手足のしびれ，　
　　　物忘れなどの症状がある方
　３．その他の理由で脳疾患の有無を知
　　　りたい方（家族的に脳卒中や痴呆
　　　が多いなど）

■脳ドックの受けられない方
　心臓ペースメーカー，人工内耳，体内
　電子機器，脳動脈瘤クリップもしくは
　コイル，取り外せない義足および義手，
　人工関節（手術後３か月以内），金属製
　人工弁（手術後10日以内），マグネッ
　ト脱着式の義歯，妊娠中，入れ墨のあ
　る人，閉所恐怖症

■検査内容
Ｄコース：頭蓋内疾患の早期発見と予防
　　　　　のための基本的検査で，神経
　　　　　心理検査，神経専門医による
　　　　　神経内科学的診察
　　　　　頭部MRI・MRA検査
　　　　　頚椎Ｘ線検査

■料金（消費税含）所要時間
　Ｄコース：　50,400円　2時間30分

■実施日　第２・第４土曜日 午後

脳ドックのご案内



このドックは人間ドック受診者のみ受けられます

肺がんは近年増加の一歩をたどり，1994
年には男性がん死亡原因第１位の胃がん
を抜いて第１位になっています。
　人間ドックでの肺がんに関する検査は，
胸部Ｘ線写真により，正面と側面から行
っています。しかし，この場合，肺の中
心部は肺ガンの発生頻度の高いにもかか
わらず心臓や太い血管に隠れて診断が困
難であるため，十分といえません。肺が
んドックでは，肺中心部に発生したがん
などの早期発見を目的としています。積
極的にご利用下さい。

■肺がんドックの受診がすすめられる方
　１．50歳以上，とりわけ喫煙者
　２．最近セキやタンの出方が多くなっ
　　　ている方
　３．家系に肺がんが多い方

■検査の受けられない方
　妊娠の可能性のある方，および妊娠さ
　れている方はご遠慮下さい。

■料金　　23,100円（消費税含）

■実施日　営業日全日　所要時間30分

■検査項目
　マルチスライスＣＴ検査：肺の断面写
　真を撮影により肺中心部に発生したが
　んを発見します。
　喀痰細胞診検査：事前に郵送します容
　器（3個）の中に痰を入れていただきます。
　気管支内に発生したがんを発見します。

肺がんドックのご案内

－８－－７－

心臓病は死因の第２位です。心臓ドック
では，トレッドミル運動負荷により，人
間ドックで行われる安静時心電図では診
断しにくい狭心症・心筋梗塞の可能性を
探ります。積極的にご利用下さい。

■心臓ドックの受診がすすめられる方
　１．40歳以上の男性，50歳以上の女性
　　　で，とくに糖尿病，高血圧，脂質
　　　異常症の方，喫煙者
　２．これから運動を積極的に行おうと
　　　考えている方
■検査の受けられない方
　すでに心臓病に罹っている方，心電図
　が左脚ブロック，ＷＰＷ症候群の方，
　血圧が180以上の方，この１ヶ月胸
　痛がひどくなっている方，かけ足ので
　きない方
■料金　　10,500円（消費税含）
■実施日　月曜
　　　　　所要時間30分
■当日ご用意いただくもの　運動靴，半
　袖のＴシャツ，汗かきの方は下着
■検査内容
　１．まず心電図を取りつけます。胸毛
　　　が多く生えている場合，一部剃ら
　　　せていただくことがあります。
　２．ベルトコンベアの上に乗り，歩行
　　　を開始します。３分毎にスピード
　　　が増し，傾斜も強くなります。
　３．年齢により算出された心拍数にな
　　　るまで運動をします（約8－10分）。
　　　途中で胸痛や足のだるさがでた場
　　　合は中止します。
　４．運動中および終了後６分間，血圧
　　　測定と心電図記録を行います。
　５．検査は循環器専門医と検査技師の
　　　下で行います。しかし，日頃運動
　　　されていない方，隠れた心臓病が
　　　ある方では，四万人に一人の割合
　　　で検査中に心筋梗塞が発生します。
　　　万一体に異常が起きた場合はすみ
　　　やかに応急処置をいたします。

心臓ドックのご案内

このドックは人間ドック受診者のみ受けられます



－９－

このドックは人間ドック受診者のみ受けられます

糖尿病の大部分はインスリン非依存型糖
尿病です。このタイプの糖尿病の経過は，
境界型糖尿病期，糖尿病期と進んでいき
ます。とくに失明や腎不全などのさまざ
まな合併症をおこす糖尿病の予防には，
境界型糖尿病期での早期発見が重要にな
ります。

■糖尿病ドックの受診がすすめられる方
１．空腹時血糖が100－125mg/dLの方
２．ヘモグロビンA1cが5.2％～6.0％
　　の方
３．家系に糖尿病のおられる方
４．肥満の方、20歳時より体重が10kg以上
　　増加した方

■検査の受けられない方
１．糖尿病の治療中の方
２．空腹時血糖が126mg/dL以上の方

■検査内容
75ｇ経口ブドウ糖負荷試験
（妊娠の可能性のある方，および妊娠さ
れている方は受けられません）

■検査方法
75g経口ブドウ糖負荷試験
　空腹状態で採血した後，75gのブドウ
　糖を含む水溶液を飲んでいただきます。
　その後30分おきに２時間まで採血し，
　血糖とインスリンホルモンを測定しま
　す。また尿糖検査も前後２回行います。
　なお前日の夕食は21時までに済ませ
　てください。当日の朝は一切飲食・喫
　煙をせずに来所ください。

■料金（消費税含）　
　10,310円

■実　施　日：営業日全日
　所要時間：３時間

糖尿病ドックのご案内
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このドックは人間ドック受診者のみ受けられます

骨粗鬆（こつそしょう）症は，骨の成分
であるカルシウムなどが減り，骨の強度
が低下し骨折しやすくなる病気です。老
人や閉経以後の女性に多く見られ，腰椎
や大腿骨などが折れやすくなります。骨
折は身近な生活状況で発生し，とくに大
腿骨頚部骨折が原因で寝たきりになる場
合が多いので，骨粗鬆症の予防に心がけ
ることはたいへん重要なことです。一番
効果的な予防策は，骨密度を測定して骨
の状態を早く知ることです。

■骨ドックの受診がすすめられる方
１．50歳以上の女性，60歳以上の男性
２．足腰に痛みや不安がある方
３．身長が低くなったり，背中が丸くな
　　った方
４．家系に骨粗鬆症のおられる方

■検査の受けられない方
妊娠の可能性のある方，および妊娠され
ている方はご遠慮ください。

■検査方法
骨密度測定のためのＸ線検査では，約10
－15分程度ベッドに寝ているだけで全身
の骨チェックができます。痛みは全く無
く，Ｘ線被曝量は，胸部Ｘ線検査の約百
分の一程度と，きわめてわずかにしかす
ぎません。このドックにより骨密度を測
定して，骨粗しょう症の早期発見に役立
てていただくことをお勧めします。

■料金（消費税含）
　5,670円

■実　施　日：営業日全日　午前9:00
　所要時間：30分

骨ドックのご案内
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このドックは人間ドック受診者のみ受けられます

多くの女性の方は閉経前後の40歳後半か
ら50歳前半にかけて「更年期障害」に悩
まされます。頭痛，肩こり，のぼせ，ほ
てり，発汗，冷え，動悸，イライラ，不
眠その他の不快な症状です。
　ところで，問題なのは，このような症
状が，高血圧，心臓病，うつ病などの病
気と見分けがつきにくい点です。しかも
これらの病気もやはり更年期を境に増え
てくるわけです。このような症状が更年
期障害によるホルモンのバランスの乱れ
によるものか，あるいは別の病気による
ものかを見極めておくことが大切です。
　性ホルモンドックでは，血液検査で卵
巣の性ホルモンと下垂体の性腺刺激ホル
モン，プロラクチンの量を測定し，ホル
モンの乱れがあるかどうかのチェックを
します。これにより適切な診断がされ，必
要に応じて婦人科外来のご紹介をします。

■性ホルモンドックの受診がすすめられ
　る方
１．更年期障害と思われる上記のような
　　症状に悩まされている方
２．現在，明らかな症状がないが，そろ
　　そろ更年期が気になる方
３．最近生理不順になって気になる方

■料金（消費税含）
　8,970円

■実　施　日：営業日全日
　所要時間：20分
　男性には実施しておりません

性ホルモンドックのご案内

このドックは人間ドック受診者のみ受けられます

大腸の検査はスクリーニングとして便潜血
反応があります。しかしながらこれが陰性
でも大腸がんなどの病変がないとはいいき
れません。大腸内視鏡による検査で，大腸
がん，大腸ポリープなどの病気をみつける
のがこのドックです。

■大腸ドックがすすめられる方
１．便潜血検査が陽性
２．便が細くなった
３．50歳以降
４．両親が大腸癌に罹った

■検査前の注意
血液をサラサラにする薬，サプリメン
ト，を内服されている場合は５日以上前
から中止していただくことがあります。
下記の説明日に具体的にご説明します。

■実施前説明
人間ドック当日もしくは，大腸ドック２
週間より前に概要の説明，同意書，検査
前日の薬のお渡しなどを行うため来所し
ていただきます。

■実施日：毎週火・木曜日　９時～昼過ぎ

■結果報告：書面で２週間後

■料金：24,410円（消費税込）
病変が発見され，同時に組織検査（良
性・悪性かを顕微鏡で判定）を行う場
合は別途10,500円必要となります。

大腸ドックのご案内

－12－
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ー御注意ー
　平成19年４月１日より、料金を改定させてい
ただきました。
　名称を健康医学センターから新橋健診センター
に変更いたしました。
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基本方針

１．受診者様が満足する良質な医療を実践しま
す。

２．優れた技能を身につけ、日々、医療水準の向
上に努めます。

３．全職員が誇りをもって働ける職場づくりを実
践します。

受診者様の権利

医療は健診受診者と医療提供者との信頼関係で成
り立っております。
当センターでは、すべての受診者に次の権利があ
るものと考え、これらを尊重した医療を行います。
● 良質で安全な医療を公平に受ける権利があり
ます。

● ご自分の希望や意見を述べる権利があるとと
もに、希望しない検査を拒否する権利があり
ます。

● 理解しやすい言葉や方法で、十分な説明と情
報提供を受ける権利があります。

● 診療の過程で得られた個人情報の秘密が守ら
れる権利があります。

受診者様へのお願い

次のことを十分ご理解いただき、適切な医療の提
供にご協力くださいますようお願い申し上げます。
● 良質な健診を実現するために、ご自身の健康
に関する情報をできるだけ正確にお伝えくだ
さい。

● 説明を受けてもよく理解できない場合は、納
得できるまでお聞きください。

● 当センターは教育機関でもありますので、医
学生や看護学生が厳重な監督のもとに見学や
実習・研修に伺うことがあります。ご協力を
お願い申し上げます。

● 他の受診者や病院職員に対して、セクシャル
ハラスメント、暴力行為、大声または暴言、
脅迫的言動などの迷惑行為があった場合には、
受診をお断りすることがあります。
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