
 平成 29 年 12 月改訂 

【医療連携予約患者用】 

  消化器内視鏡における抗血栓薬(抗血小板作用薬・抗凝固薬)の取り扱い指針 

〔他の医療機関からのご予約で検査を受けられる方は、慎重を期すためこの運用での休薬をお願いしています。〕 

 

 医療連携予約の内視鏡検査について 

ハイリスク症例 

(1) 休薬せずに内視鏡検査を行ない、病変の有無を診断する（ただし生検は施行しないので、その

旨を内鏡検査同意書取得時に患者に説明する）。 
(2) もし、生検が必要な病変が見つかった場合は、入院のうえ抗血栓薬をヘパリンに置換して再度

内視鏡検査を施行し生検を行う。（休薬説明同意書が必須） 
詳細は『抗凝固薬・抗血小板作用薬の休薬、周術期使用、再開に関する指針』の“周術期使用”

を参照｡ 

ローリスク症例 

(1) 下記表に従い休薬し、生検を行う。休薬説明同意書を取得することが望ましい。 
(2) 生検を行わなかった場合は、検査終了後に内服を再開する。 

 
抗血小板薬     

一般名 商品名 検査前休薬期間 生検後休薬期間 

アスピリン 
バイアスピリン、バファリ

ン、アスピリン末 
３日間 生検当日のみ休薬・翌日再開 

シロスタゾール プレタール ３日間 〃 

ＥＰＡ エパデールＳ ３日間 〃 

オメガ－３脂肪酸エチル ロトリガ ３日間 〃 

クロピトグレル硫酸塩 プラビックス ５日間 〃 

プラスグレル塩酸塩 エフィエント ５日間 〃 

チクロピジン パナルジン ５日間 〃 

アスピリン＋チクロピジン   ７日間 〃 

抗凝固薬         

ワルファリン ワーファリン ４日間 生検当日のみ休薬・翌日再開 

ダビガトランエテキシラートメタンス

ルホン酸塩製剤 
プラザキサ 

〔e-GFR 36 以上〕  

２４時間前 

〔e-GFR 21.6～36〕 

４８時間前 

〃 

リバーロキサバン イグザレルト ２４時間前 〃 

アピキサバン エリキュース ２４時間前 〃 

エドキサバントシル酸水和物 リクシアナ ２４時間前 〃 

その他       

ベラプロストナトリウム 
ドルナー、プロサイリン、

ベラサスＬＡ 

検査当日のみ休薬して

来院 
生検当日のみ休薬・翌日再開 

サルポグレラート塩酸塩 アンプラーク 〃 〃 

リマプロストアルファデクス ﾘﾏﾌﾟﾛｽﾄｱﾙﾌｧﾃﾞｸｽ 〃 〃 

ジピリダモール 
ペルサンチン、ペルサンチ

ンＬ、アンギナール 
〃 〃 

ジラゼプ塩酸塩 コメリアンコーワ 〃 〃 

トラピジル ロコルナール 〃 〃 

イブジラスト ケタス 〃 〃 

イフェンプロジル酒石酸塩 セロクラール 〃 〃 

※休薬期間とは、検査当日を含まない日数を示す。休薬期間３日間＝検査日の前日３日間の休薬が必要 

※併用療法の休薬については、主治医もしくは専門医の判断により決定する。     

 


