
嗅覚・味覚が急に悪くなった患者さんへ 

急な嗅覚障害や味覚障害がコロナウイルス感染の一症状として認められる

ことがあると言われています。あなたの場合もコロナウイルス感染の可能性

が疑われますが、発熱や肺炎が認められない現時点での PCR検査に対応でき

る病院は、ほとんどありません。 

万が一のことを考え、周囲へ影響を及ぼさないために、下記の①～③と

「自宅療養中のポイント」をご一読のうえ、ご協力をお願い致します。 

 

① １週間の自宅での経過観察をお願いします。嗅覚味覚異常に対して、まず

は薬を使用しないで様子を見てください。 

② ４日以上の発熱があれば最寄りの「新型コロナウイルスに関する帰国者・

接触者相談センターに相談してください。 

③ 嗅覚障害・味覚障害に対して急ぐ治療はありませんので、他の症状がなけ

ればお薬は使わずに様子を見て下さい。発熱や咳などなく嗅覚障害や味覚

障害の症状が 2週間以上経過しても改善しない場合は耳鼻いんこう科外来

までお問い合わせください。 

 

 

 


