




2025年春に始まった「ホスピタルアート展」も、
おかげさまで2年目の秋を迎えました。
皆さまから届いた絵画や写真を季節ごとに展示
しており、「心が和む」「楽しみ」と大好評です。
当院では、引き続き季節のアート作品（絵画・
写真など）を募集しています。あなたの作品で、
院内に安らぎを届けてみませんか？

～皆様の作品が、院内に笑顔と
彩りを届けています～

季節を彩る「ホスピタルアート展」開催中！

医療費あと払いサービス登録方法
（登録＆利用料無料♪）

診察が終わったら少しでも早く帰りたい…
医療費あと払い（クレジット決済）サービスを利用
することで、会計を待たずにすぐにお帰りいただけ
ます。外来・入院診療費どちらもご利用いただけます。

詳細は、お近くの各科事務員まで
お気軽にお声かけください。

※指定難病など会計の条件によっては、ご利用いた
　だけない場合もございます。
　詳細は受付事務員へお問い合わせください。

本サービスのご利用には
事前登録が必要です。

（当日利用可）

応募・お問い合わせ



突然の胸・背中の激痛を我慢しないで突然の胸・背中の激痛を我慢しないで
～冬に注意したい急性大動脈解離～～冬に注意したい急性大動脈解離～
突然の胸・背中の激痛を我慢しないで

特 集

～冬に注意したい急性大動脈解離～

寒くなる季節は血圧が上がりやすく、心臓や血管への負担が大きくなりま寒くなる季節は血圧が上がりやすく、心臓や血管への負担が大きくなりま

す。なかでも注意が必要なのが、急性大動脈解離や大動脈瘤破裂です。す。なかでも注意が必要なのが、急性大動脈解離や大動脈瘤破裂です。

大動脈は、心臓から全身へ血液を送る最も太い血管で、その壁が裂けた大動脈は、心臓から全身へ血液を送る最も太い血管で、その壁が裂けた

り破れたりすると、命に関わることがあります。り破れたりすると、命に関わることがあります。

最も特徴的なのは、突然起こる強い胸や背中の痛みです。痛みが胸から最も特徴的なのは、突然起こる強い胸や背中の痛みです。痛みが胸から

背中、腹部、腰へ移動することもあります。また、冷や汗、息苦しさ、意識背中、腹部、腰へ移動することもあります。また、冷や汗、息苦しさ、意識

が遠のく、手足に力が入らないといった症状を伴う場合もあります。痛みが遠のく、手足に力が入らないといった症状を伴う場合もあります。痛み

が一時的に軽くなっても、安心はできません。が一時的に軽くなっても、安心はできません。

「もう少し様子を見よう」「朝まで我慢しよう」と考えることは危険です。「もう少し様子を見よう」「朝まで我慢しよう」と考えることは危険です。

これまで経験したことのない突然の痛みを感じたら、ためらわず119番これまで経験したことのない突然の痛みを感じたら、ためらわず119番

へ連絡してください。大動脈の病気は、早く診断し、治療を始めることがへ連絡してください。大動脈の病気は、早く診断し、治療を始めることが

とても重要です。とても重要です。

予防の基本は、日頃からの血圧管理です。寒い場所へ急に移動しない、入予防の基本は、日頃からの血圧管理です。寒い場所へ急に移動しない、入

浴前に脱衣所を暖める、喫煙を控えるなど、急な血圧上昇を避けることも浴前に脱衣所を暖める、喫煙を控えるなど、急な血圧上昇を避けることも

大切です。ご自身だけでなく、ご家族にも症状を知っていただき、異変が大切です。ご自身だけでなく、ご家族にも症状を知っていただき、異変が

あれば我慢せず、すぐに受診してください。あれば我慢せず、すぐに受診してください。　（心臓外科　配島 功成）　（心臓外科　配島 功成）

寒くなる季節は血圧が上がりやすく、心臓や血管への負担が大きくなりま

す。なかでも注意が必要なのが、急性大動脈解離や大動脈瘤破裂です。

大動脈は、心臓から全身へ血液を送る最も太い血管で、その壁が裂けた

り破れたりすると、命に関わることがあります。

最も特徴的なのは、突然起こる強い胸や背中の痛みです。痛みが胸から

背中、腹部、腰へ移動することもあります。また、冷や汗、息苦しさ、意識

が遠のく、手足に力が入らないといった症状を伴う場合もあります。痛み

が一時的に軽くなっても、安心はできません。

「もう少し様子を見よう」「朝まで我慢しよう」と考えることは危険です。

これまで経験したことのない突然の痛みを感じたら、ためらわず119番

へ連絡してください。大動脈の病気は、早く診断し、治療を始めることが

とても重要です。

予防の基本は、日頃からの血圧管理です。寒い場所へ急に移動しない、入

浴前に脱衣所を暖める、喫煙を控えるなど、急な血圧上昇を避けることも

大切です。ご自身だけでなく、ご家族にも症状を知っていただき、異変が

あれば我慢せず、すぐに受診してください。　（心臓外科　配島 功成）






