
【お問い合わせ】 東京慈恵会医科大学 地域連携看護学実践研究センター

みんなの保健室部門 メール：jikei-chiiki@jikei.ac.jp

東京慈恵会医科大学 地域連携看護学実践研究センター
みんなの保健室部門

お気軽にお立ち寄り下さい♪

みんなの保健室

ご自身の健康のこと、ご家族の体調のこと、子育てのこと、

介護のことなどお気軽にお話にいらして下さい。

慈恵医大の看護師・助産師・保健師免許をもつ教員や第三病院

の看護師等がご相談に応じます。

☆簡単な健康チェックができます

（血圧、体組成測定、骨密度測定、簡単認知症チェックなど）

☆プレコンセプションケア（将来のからだの健康や性のこと）の

専門相談も行います。

申し込み不要
無料

【日時】 7月31日（木） 15時～17時

【場所】 調布市市民プラザあくろす
2階 会議室1 京王線「国領駅」徒歩1分

（調布市国領町2-5-15 コクティー2階）

withプレコンセプションケア

プレコンセプションケアって？

https://janpminpure.com/

