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地域連携看護学実践研究センター運営委員会 活動報告 

 
１.委員会構成 

委員長 ：高橋 衣 

委  員 ：嶋澤順子、梶井文子、大橋十也、松永佳子、清水由美子、佐竹澄子、志村友理、山本

伊都子、務台理恵子、海老原樹恵、田上友祈子、中村英輝、花岡一成(総合医療支援セ

ンター)、和気江利子(総合医療支援センター)、加邉隆子(第三看護専門学校)、島崎崇

史(環境保健医学) 

オブザーバー：北素子看護学科長、佐藤紀子看護学専攻長、仙石錬平(第三健康推進センター) 

学事課 ：髙橋聖一、佐藤裕子 

 

２.開催数  

1）運営委員会  5回 

2）コアメンバー会議 6回 

 

３.目的 

東京慈恵会医科大学地域連携看護学実践研究センターの業務が、センターの規定に沿って、適

切かつ円滑に推進されることを目的とする。具体的には、看護学科および看護学専攻をはじめと

する看護学教育・研究機関、附属病院、地域住民、地方自治体、地域の保健医療福祉機関が連携

し、地域住民の生きる力を看護の力で支える活動を組織的に展開することを目的としている。  

 

４.活動目標 

運営会議・コアメンバー会議を計画的に設定し、関連事項の報告を共有し活動を推進してい

く。JANPセンターとしての活動テーマとして、2023年度に実施した、「調布市・狛江市在住・在

勤者を対象とした、ヘルスリテラシー・QOL・健康行動についての横断調査」結果を踏まえ、プ

レコンセプションケアの活動を推進しつつ、各部門の活動を推進していく。会議は隔月で実施

し、委員全員が参加する運営委員会と、3部門 2グループの責任者と学科長が参加するコアメン

バー会議を開催していく。コアメンバー会議では各部門と班の活動状況を集約し、運営委員会で

はコアメンバー会議の内容を共有し、各部門と班の活動内容を周知していく。また今年度から、

各学年からの JANPセンター学生委員を加え、学生の参画をすすめる。学生の希望にそって、各

部門グループで活動を推進する。さらに、“プレコンセプションケアを通じて地域がつながる”

ことをテーマとして、各部門グループと連携しつつ、学習会で得た地域の参加者とともに、「未

来を担う若者」をどのように支えられるか、研究的に計画を立て実践していく。 

1) プレコンセプションケアに関する活動 

“プレコンセプションケアを通じて地域がつながる”ことをテーマとして、各部門、グループ

と連携しつつ、学習会で募った地域の有志とともに、「未来を担う若者」をどのように支えられ

るか、研究的に計画を立て実践していく。 

2) みんなの活動部門   

(1) 他部門の「みんなの保健室」「みんなの学び場」、「ニーズ・リソースマッチング」「プレコ
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ンセプションケア」の活動を支援し、支援体制を評価する。（通年） 

(2) 学生の科目内・科目外のボランティア活動を近隣地域と連携しながら、安全に実施できる

ように支援する。（通年） 

(3) 狛江市市民活動支援センターとの連携を図れるように計画を立案し実施・評価する。 

(4) 調布市市民活動支援センターとの継続的連携を図る。 

(5) 教員の社会貢献活動を促進するための支援を評価する。 

(6) e ラーニング内の「ボランティア掲示板」の活用の在り方を評価する。 

(7) JANPセンター学生委員の活動を支援する。 

3) みんなのまなび場部門  

次年度の市民公開講座については、プレコンセプションケアに関する内容を検討する。効果的

な周知方法を検討し、広報部門との連携のもとで実施する。また、住民の身近な場所で気軽に学

びを得られるようなアウトリーチも視野に入れ、住民のニーズに合った企画を検討する必要があ

る。“にじいろスマイルの会”については、第三病院関係者との連携を強化しつつ、あらためて小

児在宅ケアに関わるニーズを丁寧に拾いながら今後の活動展開について検討する。2024 年度は、

“にじいろスマイルの会”をシリーズ化して実施し、地域や第三病院のニーズに応じていく 

4) みんなの保健室部門  

(1) みんなの保健室の定期（定例、総合実習）開催 

調布市染地地区の多摩川住宅内「みんなの部屋」、大集会室、ロ号棟集会室、国領駅前市民

プラザあくろす市民活動支援センター内はばたきスペースを利用して定例および看護学科 4

年生総合実習での開催を継続する。  

5) ニーズ・リソース・マッチンググループ  

(1) 調布市・狛江市在住・在勤者のヘルスリテラシー・QOL・健康行動についての横断調査の結

果の公表を行う。 

(2) JANPセンターや第三病院の活動の評価のための調査計画を立案する。 

(3) 必要時、教員が JANP センターのフィールドを活用して研究活動を推進していくための方

策を検討していく。 

(4) 必要時、キャリアサポートステーションと連携して、卒業生が持っている専門的な知識と

活動を把握して、三部門に提供する。 

(5) 必要時、三部門が必要とするニーズ調査を実施していく。 

6) 広報グループ  

(1) JANPセンターのパンフレット、HPをリニューアルする。 

(2) JANPセンターの存在を周辺地域、学内関係機関等に幅広く周知する。 

(3) JANPセンターの活動をタイムリーに周知する。 

 

５. 点検・評価 

1) 現状と課題 

委員全員が参加する運営委員会 5 回、3部門 2グループの責任者と学科長が参加するコアメン

バー会議 6回を開催した。コアメンバー会議では各部門と班の活動状況を集約し課題を明らかに

した。運営委員会ではコアメンバー会議では、各部門とグループの活動内容を周知するととも
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に、慈恵第三病院・慈恵第三健康推進センター・第三看護専門学校から JANPセンター関連事項

の報告を共有した。また、各部門での JANPセンター学生委員の活動についても共有して進め

た。JANPセンターの中心となる活動テーマとして、慈恵第三健康推進センターと連携しつつ、

「プレコンセプションケア」と定め、“プレコンセプションケアを通じて地域がつながる”こと

を目指し、コアメンバーが中心となって活動を行った。さらに、コアメンバーに加えて、2024

年 3月の学習会に参加したメンバーを加えて 5回の会議を開催し、プレコンセプションケアを推

進するためのカードとホームページを作成した。本センターの特徴として、発達段階別に 3つの

主要項目、①食と体重、②予防接種、③発達に伴う心身の変化に関する知識の普及を目指した。 

(1) みんなの活動 

① 目標 1)は、各部門の活動について、教員や学生へのボランティア参加について、e ラーニン

グ内のボランティア掲示板を活用し、随時更新し周知した。それにより学生のボランティア

活動の推進につながった。一方で、ボランティア掲示板は、本学の看護部、第三看護専門学

校、看護学科が共有して利用できるプラットホームとなっているため、今年度の市民公開講

座の内容を共有するために活用していたが、ボランティア掲示板の主旨には則さない部分が

あった。そのため、eラーニング内で JANP センターの活動を共有するためのリソースを別途

作成し、活用できるようにした。 

② 目標 2)は、看護学科と第三看護専門学校学生へのボランティア活動を推進するために、近隣

地域からのボランティア依頼情報を担当者が、延べ 28回にわたってタイムリーに eラーニン

グ上の「ボランティア掲示板」とメールで周知した。科目以外でボランティアに参加した学

生は、看護学科延 15名（活動延べ 73回）、看護専門学校 35名（延べ 4回）であった。学生

の活動内容は、子ども食堂、高齢者へスマホの使い方を教える活動、学習支援活動などであ

った。ボランティア活動に参加した学生に対して、ボランティア活動証明書を授与した。eラ

ーニングの情報を活用してボランティアに参加した学生もあり、今年度から参画した学生委

員にもわかりやすい情報の周知に努める。 

③ 目標 3)は、みんなの活動から１名が調布市市民活動支援センター運営委員になり、毎月の会

議に出席した。調布市に JANP センターの活動について紹介するとともに、調布市で開催され

るイベントや地域に関する情報を JANPセンター運営委員会でも共有した。狛江市市民活動支

援センターとは、直接担当者と話を進めた結果、「こまらじ」への JANP センター長と、東京

慈恵会医科大学附属第三病院健康推進センター（以下、JHOP）センター長の出演依頼につな

がり、双方の活動の周知につながった。 

④ 目標 4)は、看護学科学生の科目以外の主体的なボランティア活動を促進するために、ボラン

ティア活動証明書を作成し、2025 年 3 月末付けで発行した。JHOP センター・狛江市共催の

「慈恵ガジュまる教室」へ７月 20日（8名）10月 19日（10名）、1月 11日（7名）、3月 22

日（10 名）の 4 回、学生と教員がボランティアとして出席した。「みんなの活動」の一つし

て、東京慈恵会医科大学附属第三病院認知症疾患医療センターと連携し、「慈恵結びの会」へ

9月 28日（教員 1名）、12 月 7日（教員 3名、看護専門学校生 2名）、3月 8日(教員 2名)の

3 回に教員と看護専門学校生がボランティアとして参加した。看護学科教員のボランティア
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活動の把握については、社会貢献で把握している。引きつづきボランティアを推進しつつ、

活動を把握していく。 

⑤  10 月より JANP センター学生委員が発足し、3 部門、2 グループ、プレコンセプションケア

にのべ 36名の学生（看護学科、看護専門学校）が登録し、各活動を開始した。教員から学生

への連絡方法や双方の認識の確認などに課題があるため今後検討していく。 

⑥  地域住民参画による看護学教育について、教員側のニーズを確認するために調査を実施し

た。その結果を踏まえて次年度の計画を検討していく。 

(2) みんなのまなび場 

学び場部門では、次の２つを柱として活動した。1つ目は、地域住民に向けて健康や医療に関す

る情報発信を行うとともに学びの場を提供する、2 つ目は、保健医療福祉専門職のニーズに応え

る情報発信や学びの支援を行う、である。 

地域住民に向けた活動としては、2024 年 11 月 27 日（水）、28 日（木）に多摩川住宅で開催さ

れたスマホ相談会に協力した（主催：染地小地区協議会、後援：東京慈恵会医科大学地域連携看

護学実践研究センター、多摩川住宅ロ号棟自治会、多摩川住宅ト号棟管理組合、株式会社まちづ

くりほとりと、調布市社会福祉協議会）。中心メンバーによる事前の企画会議に学び場部門学生委

員 2 名が参加するとともに、当日は学生ボランティア合計 7 名（うち、JANP センター学生委員 5

名）が協力した。2 日間を通じて 70～90 歳代の住民 24 名が訪れ、参加者アンケートからも好評

であった。ボランティアとして参加した学生も相談対応に加え、高齢の人々の日頃の生活の様子

を知る機会となった、様々な話をできて楽しかった、等の感想が寄せられた。 

保健医療福祉専門職に向けた活動としては、2025年 3月 1日（土）に「医療的ケア児のレスパ

イト」をテーマとする学習会を開催した。これは、今後、学習会をシリーズ化して行うための足

掛かりとして位置づけ、専門職のみならず一般市民にも公開した。 

施設でのレスパイトについて、本田真美氏（あのねコドモクリニック院長・医師）および渡邊

絵都子氏（医療型特定短期入所 manmaru 管理者・作業療法士）による講話、在宅でのレスパイト

について、伊藤文子氏（プライマリーケアサポートかしの木代表理事・看護師）による講話の後、

質疑応答の時間を設けた。参加者は 40名であり、医療機関や訪問看護ステーションの他、保育園

や学校、行政関係者も複数含まれた。参加者アンケートでは講演内容について全員が大変満足ま

たは満足という回答であった。 

今後も地域住民および保健医療福祉関係者のニーズに合った情報発信や学びの場の提供に努め

ていくものとする。 

(3)みんなの保健室 

定期、定期外開催を以下のように実施した。 

① 4年生総合実習行政看護コースにおいて「みんなの保健室」を実施 

期間：2024 年 9月 18 日～9月 26日（6日間） 

場所：多摩川住宅ロ号棟集会室（多摩川住宅仮店舗：調布市染地 3丁目） 

      市民プラザあくろす２F市民活動支援センターはばたきスペース 

健康相談利用者数：36人＊3大学連携看護学交換実習の一環として実施した。 

宮崎大学、鹿児島大学各 1名の学生が参加。 
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② 多摩川住宅「みんなの部屋」において、健康相談を実施。 

   月 1 回の計 4 回定期開催とした。原則、3 週目の金曜日午後の開催とした。利用者は延べ

約 10名であった。 

 ③ 第 11回まち活フェスタにおいて「みんなの保健室」を実施した 

   日時：2025年 3月 2日（日）10 時～15時 

   場所：市民プラザあくろす 3F市民活動支援センターはばたきスペース 

   健康相談利用者数：17名（30代男性 1名、40代男性 4名、60代男性 2名、20代女性 1名、

40代女性 1名、50代女性 4名、60代女性 3名、70代女性 1名） 

(4)ニーズ・リソース・マッチンググループ 

調布市・狛江市在住・在勤者のヘルスリテラシー・QOL・健康行動についての横断調査は一部論

文化を行い、7月に Public Health Nursing誌に論文が掲載された。また、第 34回日本看護学教

育学学会、第 141 回成医会での発表を行った。 

JANPセンターをフィールドとした教員の専門性を活かした活動についてのマッチングについ

て、今年度実施はなかった。 

次年度以降の調査計画としてにじいろスマイルの会の活動の示唆を得るための調査計画を立案

している。 

(5) 広報グループ  

① 各活動内容が決定後、活動に関する広報物を検討し作成する:広報物については、８月にリー

フレットのリニューアルを行い、関係機関へ配付した。また、1月に開催した市民公開講座の

フライヤーの作成を行った。みんなの保健室、慈恵結びの会、プレコンセプションケア学習

会は、例年通り担当者によりフライヤーが作成された。次年度以降も各活動からの依頼に応

じて、広報物の作成を検討していく。 

② JANP センターの HP のブラッシュアップを図る:大学広報委員会における HP の改訂にともな

い、大学広報委員会と連携をとり、HP 改訂を実施した。従来の HP をリニューアルし、JANP

センターの概要説明のページ、イベント報告、活動報告をタイムリーに閲覧できるページに

更新していく予定である。 

③ JANPセンターの活動を SNSや市報等を通じ、広く周知する: みんなの保健室、慈恵結びの会、

プレコンセプションケア学習会のフライヤーの HPへの掲載、関係機関への周知を行った。市

民公開講座については、関係施設へ郵送し周知した。JANP センター学生委員と協働し、SNSの

活用について検討、大学の承認を得て Instagramを開設した。 

④ JANPセンターの今後の広報の在り方を検討し、必要な広報を図る：学内外において、JANPセ

ンターを周知していくため、昨年度より開始した「ニュースレター」を作成し、関係機関に

配付、慈大新聞に封入してもらい周知した。 

 

2) 課題と改善策 

来年度も同様に、委員全員が参加する運営委員会と、3部門 2グループの責任者と学科長が参

加するコアメンバー会議を開催していく。コアメンバー会議では各部門と班の活動状況を集約

し、運営委員会ではコアメンバー会議の内容を共有し、各部門とグループの活動内容を周知して
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いく。また、今年度、JANPセンター学生委員の活動に課題があったことから、主体的活動を推

進していく。 

今年度は、23年度につながった地域の医療職、養護教諭等と会議を通してプレコンセプショ

ンケアの普及啓発のためのカードとホームページを作成した。次年度は、実際に普及啓発を行う

とともに、みんなのまなび場部門、みんなの保健室部門と協同して、市民公開講座、相談事業を

展開していく。 

(1) みんなの活動部門  

① JANP センター学生委員との連絡方法や、教員と学生の各活動における認識の確認の必要性

について、学生委員と一緒に検討していく必要がある。 

② 地域住民参画による看護学教育について、教員側のニーズを確認するために調査結果を踏

まえて次年度の計画を検討していく。 

③ 学生のボランティア活動証明書の発行に関する情報について、学生委員を通じて周知をし

ていく必要がある。 

(2) みんなのまなび場部門  

地域住民に向けた活動については、ニーズ調査結果を踏まえて市民公開講座の内容を検討する

とともに、プレコンセプションケアの啓発の一環としての学習活動を検討する。また、近隣の関

係機関と協働し、住民の学びの要請に応えていく。保健医療福祉専門職に向けた活動については、

にじいろスマイルの会（小児在宅ケア）の講座をシリーズ化して実施するにあたり、第三病院関

係者および第三看護専門学校との連携を強化する。 

(3) みんなの保健室部門  

① みんなの保健室の定期、定期外開催 

定例開催での相談件数は各回 2-6件であり、多摩川住宅以外からの来室、継続しての来室

もあった。相談内容は、定期健康診断結果の確認や定期観察、受診相談などであった。来室

数の伸び悩みが課題である。継続来室者対応の一方で、広報の強化、開催場所の開拓、担当

者の専門性を活かしたテーマ設定（ミニ健康教室など）といった展開を検討する必要がある。 

総合実習開催（多摩川住宅 3 回、市民プラザあくろす 3 回、計 6 回）での来場者数は 36

名であった。新たな試みとして国領駅前の公共施設で開催した結果、通りがかりなどこれま

でにない層の参加を得ることができた。総合実習でも、来所者層のニーズに合った場の分析

を実習目標に位置づけて展開していく必要があると考える。 

今年度はまち活フェスタに定例外で参加した。調布市内の住民活動との交流もあり、食事

バランスや骨密度強化による早期からの介護予防など 30-60歳代の新たなニーズが明らかに

なった。 

② 2025 年度 活動方針 

a.目的:住民の生活の場に出向いて健康相談を開催する（通年）。 

b.活動内容:みんなの保健室を定期開催する。 

・4年生総合実習行政看護コースを活動の一環として実施する。 

・市民プラザあくろす、多摩川住宅集会室等を利用した健康相談を実施する。看護学科教員

の専門性を活用し、「認知症」「こころの健康」などテーマを提示した相談を募集する。ま

た、少人数が参加する健康講座を開催する。 
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c.まち活フェスタ参加など調布市、狛江市の活動と協働する。 

(4) ニーズ・リソース・マッチンググループ  

① 調布市・狛江市在住・在勤者のヘルスリテラシー・QOL・健康行動についての横断調査の論

文化を行い、ホームページ掲載用に結果の概要版の作成を行っていく。 

② 2024 年度は教員の専門性を活かしたマッチングには至らなかった。教員が JANP センターの

フィールドを活用して研究活動を推進していくために、ニーズ・リソース・マッチンググル

ープを通して教員の専門性とのマッチングができるよう体制を整えていく。 

③ みんなの学び場のにじいろスマイルの会は 2024年度対象を拡大した。そのためにじいろス

マイルの会の活動の示唆を得るための調査研究を 2025年度中に実施していく。 

④ 2024 年度より学生の JANP センター委員が参加するようになったが、活動に参加できる機

会が少なかったため、2025 年度は学生との連絡窓口を決める等、学生を活動に巻き込むこ

とができるよう検討していく。  

⑤ 必要時、キャリアサポートステーションと連携して、卒業生が持っている専門的な知識と

活動を把握して、三部門に提供する。 

⑥ 必要時、三部門が必要とするニーズ調査を実施していく。 

(5) 広報グループ  

各活動の広報については、それぞれの担当者と調整しながらフライヤーの作成、配布、調布、

狛江地区の広報誌への掲載、HPへの掲載等を引き続き行っていく。十分な広報期間が確保できる

ように、４月に年間のイベント実施予定に合わせた広報物の作成の目途を確認する。また、更新

された HP の活用、JANP センター学生委員と協働した Instagram の運営を行っていくと共に必要

なルールを文書化する。ニュースレターを継続し、学内外への周知を促進する。 

               

 

以上 
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JANP センターを基盤とした 
看護基礎教育・大学院教育の現状と課題

高橋　衣（東京慈恵会医科大学 地域連携看護学実践研究センター長）

2018 年「地域住民の健康と生きる力を看護の力で支える」ことを目指し、地域連携看護学実践研究センター（Jikei 
Academic Nursing Practice Center for the Community：JANP センター）を設立した。看護学の発展とヘルスケ
アの質の向上を目的とした学問的な立場における教育、研究、臨床ケアの意図的な統合の場である。　　　

JANP センターが目指す姿は、1）看護学教員、学生、第三病院看護部、地域の専門職者、地域住民の方々との
「知の交流の場」となること 2）研究的アプローチを基盤とした看護の力で地域住民の生きる力を支える活動を共
に推進すること 3）活動を通じて、これからの地域社会に必要とされる看護学の発展に寄与することである。

JANP センターは、3 つの部門【みんなの活動】【みんなの保健室】【みんなの学び場】と 2 つのグループ〔ニー
ズリソースマッチング〕〔広報〕で構成されている。

JANP センターを基盤とした看護基礎教育の場の現状は、今年度から各学年の「学生 JANP 委員」が各部門に
入り活動をスタートした。【みんなの活動部門】は、講義「ボランティア論」「サービス・ラーニング」と連動し
て社会貢献活動を推進している。【みんなの保健室部門】は、総合実習の場として活用している。さらに、【みん
なの学び場部門】では、学生も参加しつつ、公開講座・医療的ケア児の支援者を支える活動をしている。大学院
学生も自身の研究に関連した活動に参加している。学生自身が、JANP センターを主体的に利用し、地域との繋
がりをもちつつ、看護観を深めていく場として発展していくことが課題である。

シンポジウム2	 8 月 20日（火）　8:50～ 10:20	 第 2会場（コンコードB）

たかはし　きぬ

【略歴】

2016～東京慈恵会医科大学医学部看護学科　教授(小児看護学)
　　       東京慈恵会医科大学大学院医学研究科看護学専攻 教授(母子健康看護学)
2022～東京慈恵会医科大学地域連携看護学実践研究センター　センター長
2024～東京慈恵会医科大学医学部看護学科　特任教授(健康科学)

研究テーマ
・子どもの権利擁護
・看護基礎教育の倫理教育

－ 9 －



Jikei Academic Nursing Practice Center for the Community

Jikei Academic Nursing Practice Center for the Community





1) 

A

B

( )

           





:

:
JANP

:

JANP (9 2 )

JANP

JANP

JANP

JANP

JANP

JANP 10

JANP 7

JANP 4

JANP 3
JANP 5

JANP



 
 

みんなの活動部門 活動報告 
 

１．部門構成 

 部門長 ：梶井文子 

メンバー：佐竹澄子、務台理恵子、海老原樹恵、松永佳子、加邉隆子 

 学事課 ：佐藤裕子 

 

２．部門会議の開催数(日時)      

ZOOM・対面会議： 4月 23 日（11：00-12：00）、1月 10日（16：30-17：30）、 

         3 月 10日（11：00-12：00） 

メール開催： 10回 

 

３．活動の目的 

今後の地域の社会資源としての人材育成のため、様々なボランティア活動の拠点となるボラ

ンティアハブステーションとしての機能の確立に向けて、学生や教員が様々な住民・専門職等

の支援活動に主体的にボランティア参加し、社会貢献することを支援するとともに、運用シス

テムを作成する。 

 

４．活動目標 

1）他部門の「みんなの保健室」、「みんなの学び場」、「ニーズ・リソース・マッチング」、「プ

レコンセプションケア」の活動を支援し、支援体制を評価する。（通年） 

2）学生の科目内・科目外のボランティア活動を近隣地域と連携しながら、安全に実施できる

ように支援する。（通年） 

3）狛江市市民活動支援センターとの連携を図れるように計画を立案し、実施・評価する。 

4）調布市市民活動支援センターとの継続的連携を図る。 

5）教員の社会貢献活動を促進するための支援を評価する。 

6）eラーニング内の「ボランティア掲示板」の活用の在り方を評価する。 

 

５．点検・評価  

１）活動内容と課題 

（1）他部門の「みんなの保健室」、「みんなの学び場」、「ニーズ・リソース・マッチング」、

「プレコンセプションケア」の活動を支援し、支援体制を評価する。（通年） 

①「みんなの保健室」、「みんなの学び場」、「プレコンセプションケア」の活動へ教員・学生

のボランティア参加をタイムリーに周知した。 

②「みんなの活動」の一つして、東京慈恵会医科大学附属第三病院認知症疾患医療センター

と連携し、「慈恵結びの会」へ 9 月 28 日（教員 1 名）、12 月 7 日（教員 3 名、看護専門学校

生 2名）、3月 8日(教員 2名)の 3回に教員と看護学科学生がボランティアとして参加した。 

 

（2）学生の科目内・科目外のボランティア活動を近隣地域と連携しながら、安全に実施でき

るように支援する。（通年） 

  ①調布市・狛江市等と連携しながら、ボランティア論、サービス・ラーニングでのボランテ

ィア活動が安全に実施できているかを確認した。(通年) 

  ②科目外のボランティア活動や各部門の活動を促進できるように、教員や学生のボランティ

ア参加について、e ラーニング内のボランティア掲示板を活用し、随時更新し周知した。そ

れにより学生のボランティア活動の推進につながった。 

③看護学科学生の科目以外の主体的なボランティア活動を促進するために、ボランティア活

動証明書を作成し、2025 年 3 月末付けで発行した。JHOP センター・狛江市共催の「慈恵

ガジュまる教室」へ７月 20 日（8 名）10 月 19 日（10 名）、1 月 11 日（7 名）、3 月 22 日

（10名）の 4回、学生と教員がボランティアとして出席した。 

④災害支援グッズの点検を行い、経年劣化している物品は破棄した。（3月） 
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（3）狛江市市民活動支援センターとも情報交換を行い、連携の方策を検討し、狛江市市民活

動支援センターの担当者と話を進めた結果、「こまらじ」への JANP センター長と JHOP セ

ンター長の出演依頼につながり、双方の活動の周知につながった。 

 

（4）調布市市民活動支援センターとの継続的連携においては、みんなの活動から１名が調布

市市民活動支援センター運営委員になり、毎月の会議に出席した。調布市に JANP センタ

ーの活動について紹介するとともに、調布市で開催されるイベントや地域に関する情報を

JANPセンター運営委員会でも共有した。 

 

（5）教員の社会貢献活動については、内部質保証における社会貢献で把握している。引きつ

づきボランティアを推進しつつ、活動を把握していく。 

 

（6）eラーニング内の「ボランティア掲示板」の活用の在り方を評価し、学生が見て分かりや

すいボランティア掲示板となるように修正した。本学の看護部、第三看護専門学校、看護

学科が共有して利用できるプラットホームとなっているため、今年度の市民公開講座の内

容を共有するために活用していたが、ボランティア掲示板の主旨には則さない部分があっ

た。そのため、eラーニング内で JANPセンターの活動を共有するためのリソースを別途作

成し、活用できるようにした。 

 

（7)10月より JANPセンター学生委員が発足し、3部門、2グループ、プレコンセプションケア

にのべ 36 名の学生（看護学科、看護専門学校）が登録し、各活動を開始した。教員から

学生への連絡方法や、双方の認識の確認などに課題があるため、今後検討していく。 

 

（8)地域住民参加による看護学教育について、教員側のニーズを確認するために調査を実施し

た。その結果を踏まえて次年度の計画を検討していく。 

 

２）改善策 

JANPセンター学生委員との連絡方法や、教員と学生の各活動における認識の確認の必要性につ

いて、学生委員と一緒に検討していく必要がある。 

地域住民参加による看護学教育について、教員側のニーズを確認するための調査結果を踏まえ

て次年度の計画を検討していく。 

学生のボランティア活動証明書の発行に関する情報について、学生委員を通じて周知していく

必要がある。 

 

以上 
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みんなのまなび場部門 活動報告 

 

１．部門構成メンバー 

部 門 長 清水由美子 

メンバー 大橋十也、志村友理、田上友祈子（7月まで）、中村英輝、山本伊都子  

     第三病院：花岡一成、和気江利子 

（敬称略、五十音順） 

 

２．部門会議等の開催数（日時）  

 1）部門会議（対面／Zoom）3 回 

・第 1回 2024 年 6月 13日（木）15：05～17：30（対面開催） 

主な議題：2024 年度活動方針・活動計画、にじいろスマイルの会について  

・第 2回 2024 年 10月 24 日（木）13：00～14：20（対面開催） 

主な議題：にじいろスマイルの会の活動、第三病院との協働について  

 ＊第三病院参加者：和気師長、太田師長 

・第 3回 2024年 10月 31 日（木）10：30～11：30（Zoom開催） 

主な議題：にじいろスマイルの会 学習会企画 

   ・その他、メール会議・打ち合わせを適宜実施 

 2）その他企画会議 1回 

   ・2024年 10月 30日（水）12：10～13：00（対面開催） 

     主な議題：多摩川住宅におけるスマホ教室の企画 

      ＊関係者（多摩川住宅自治会、調布市、調布市社協）と学び場部門学生委員が参加 

 

３．活動の目的 

1) 地域住民のニーズにあった情報を伝達・発信・共有する。 

2) 地域の保健医療福祉機関で働く専門職にとってためになる情報を伝達・発信・共有する。 

 

４．2024 年度活動目標 

1）地域住民に向けてプレコンセプションケアに関して学ぶ機会を提供する。 

2）保健医療福祉専門職のニーズに応える情報発信や学びの支援を行う。 

3）教員の看護実践、研究の場として学び場部門が機能する。 

 

５．2024 年度の活動内容  

1)  活動目標 1）について 

(1) プレコンセプションケアに関し、住民向けの学習会等の開催には至らなかったが、地域住

民を巻き込んでの活動展開を想定し、JANPセンター企画によるプレコンセプションケア学習

会（看護学科教員・第三病院等関係者向けおよび地域関係者向け）にそれぞれ学び場部門メ

ンバーが参加した。 

(2) 地域住民に向けた活動としては、2024年 11月 27日（水）、28日（木）に多摩川住宅で開

催されたスマホ相談会に協力した（主催：染地小地区協議会、後援：東京慈恵会医科大学地

域連携看護学実践研究センター、多摩川住宅ロ号棟自治会、多摩川住宅ト号棟管理組合、株
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式会社まちづくりほとりと、調布市社会福祉協議会）。中心メンバーによる事前の企画会議に

学び場部門学生委員 2名が参加するとともに、当日は学生ボランティア合計 7名（うち、JANP

学生委員 5 名）が協力した。2 日間を通じて 70～90 歳代の住民 24 名が訪れ、参加者アンケ

ートからも好評であった。ボランティアとして参加した学生からも「相談対応に加え、高齢

の人々の日頃の生活の様子を知る機会となった」、「様々な話をできて楽しかった」、等の感想

が寄せられた。  

2)  活動目標 2）について 

保健医療福祉専門職に向けて活動を展開してきた「にじいろスマイルの会（小児在宅ケア）」

では、対象を保育園や学校、行政関係者にも拡大することとし、2025年 3月 1日（土）に「医

療的ケア児のレスパイト」をテーマとする学習会を開催した。この企画を今後、学習会をシ

リーズ化して行うための足掛かりとして位置づけ、一般市民にも公開した。 

施設でのレスパイトについて、本田真美氏（あのねコドモクリニック院長・医師）および

渡邊絵都子氏（医療型特定短期入所 manmaru管理者・作業療法士）による講話、在宅でのレ

スパイトについて、伊藤文子氏（プライマリーケアサポートかしの木代表理事・看護師）に

よる講話の後、質疑応答の時間を設けた。参加者は 40名であり、医療機関や訪問看護ステー

ションの他、保育園や学校、行政関係者も複数含まれた。参加者アンケートでは講演内容に

ついて全員が大変満足または満足という回答であった。 

3) 活動目標 3について 

今年度は教員の研究フィールドとしての学び場の活用の検討には至らなかったが、にじい

ろスマイル学習会等の情報を共有し、教員の参加協力を得た。 

 

６．点検・評価 

1）現状と課題 

   地域住民に向けたプレコンセプションケア学習会の開催には至らなかったが、準備は進め

られている。にじいろスマイルの会は、対象を保育園や学校関係者に広げたことによりこれ

らの人々のニーズの把握にもつながった。参加者数が少ない点については、周知におけるさ

らなる工夫も求められるが、参加者の満足度は高かったことから、今後も地域住民のニーズ

をとらえ、期待に応える企画を実施していく。 

   多摩川住宅との協働においては、今年度より始動した学生委員が参画するとともにボラン

ティアとしても活動した。活動への参加にあたり授業時間との調整も必要であるが、学生達

にとって得られるものは大きいことから、活動の場のさらなる拡大を目指す。    

2）改善策 

今後も地域住民および保健医療福祉関係者の学習ニーズに応える活動展開を目指す。地域

住民に向けた活動については、プレコンセプションケアの啓発の一環としての学習活動を検

討するとともに、ニーズ調査結果を踏まえて市民公開講座内容を検討する。また、近隣の関

係機関と協働し、住民の学びの要請に応えていく。 
保健医療福祉専門職に向けた活動については、にじいろスマイルの会（小児在宅ケア）の講

座をシリーズ化して実施するにあたり、第三病院関係者および第三看護専門学校との連携を

強化する。 
以上 
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６．本日の開催日時 （土曜日 15 時開始）  はいかがでしたでしょうか 

 
 

 

７．その他、今回の講演会のご感想などありましたら自由にお書きください。 

・ 自分を振り返る大切な時間となりました(保育園看護師) 

・ 医ケア児ではなく、園児のひとりとして受け入れる体制づくりができたらよいと思って

います(保育園看護師) 

・ 医ケア児のこどもが地域で社会生活していけるよう学んでいきたいと思いました(保育

園看護師) 

・ 子どもに関する事業は熱意がないと続けられない。でも熱意だけではやっていけなくて

お金がかかる。レスパイトによって事業所にどのくらい収入があるか、実際直面してい

る課題は何かなどいろいろもっと詳細に聞きたかった(訪問看護師) 

・ 近くで学べる機会を見つかり、とてもうれしいです。これからも学ぶ場として期待して

います。講演だけでなく、皆で話せる会もぜひ設けてほしいです(養護教諭) 

・ 世田谷区の医ケア児についてとても分かりやすかったです(看護師) 

・ 医ケア児を支援する施設や事業が全国的に限られている中で、先駆けとなった様々な活

動をされているのを知り、内容すべてが印象的でした(看護師) 

 

８．今後、本会に企画してほしいテーマや活動がありましたら是非お聞かせください。 

・保育園での医療ケア児の受け入れ(保育園看護師) 

・医ケア児で保育園に通っている家族の声を聞きたい(保育園看護師) 

・発達障害について(教員) 

・高次機能障害の方への支援(行政職員) 

・医ケア児への実践研修(看護師) 

 

適切, 23

不適切, 2

開催日時の適切さ

 

 

にじいろスマイル講演会の様子： 
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みんなの保健室部門 活動報告 

 

１．部門構成メンバー 

嶋澤順子（部門長）、清水由美子、島崎崇史 

 

２．部門会議の開催数(日時) 

  1回（2025年 1 月 16日） 

 

３．活動の目的 

地域における健康予防活動の一環として、プライマリレベルの相談を受け、必要な支援につな

ぐ機能を果たす。 

具体的には、常設あるいは出張で行うヘルスチェックの機会を通し、住民自身の健康に関する

自己管理、相談（健康に関するよろず相談）の場を持ち、情報収集内容に基づき、保健医療福祉

関係者と連携し、地域の一民間組織として、地域包括ケアシステムに貢献することを目指す。ま

た、活動および活動成果を、学生の地域連携能力（ディプロマ・ポリシー4）修得に活用する。 

活動対象者はすべての住民(子育て中の養育者、勤労者、高齢者等)である。また、活動参加者

は、看護学科教員、看護学科学生、医学科学生、附属第三全病院教職員である。 

 

４．活動目標 

 住民の生活の場に出向いて健康相談を開催する（通年）。 

 

５．点検・評価 

1）活動内容 

定期、定期外開催を以下のように実施した。 

（1） 4年生総合実習行政看護コースにおいて「みんなの保健室」を実施 

期間：2024 年 9月 18日～9月 26日（6日間） 

場所：多摩川住宅ロ号棟集会室（多摩川住宅仮店舗：調布市染地 3丁目） 

       市民プラザあくろす２F 市民活動支援センターはばたきスペース 

健康相談利用者数：36人＊3大学連携看護学交換実習の一環として実施した。 

宮崎大学、鹿児島大学各 1名の学生が参加。 

（2） 多摩川住宅「みんな部屋」において、健康相談を実施。 

    月 1 回の計 4 回定期開催とした。原則、3 週目の金曜日午後の開催とした。利用者は延

べ約 10名であった。 

（3）  第 11回まち活フェスタにおいて「みんなの保健室」を実施した 

    日時：2025 年 3月 2 日（日）10時～15時 

    場所：市民プラザあくろす 3F市民活動支援センターはばたきスペース 

    健康相談利用者数：17 名（30代男性 1名、40代男性 4名、60代男性 2名、20代女性 1

名、40代女性 1名、50代女性 4名、60代女性 3名、70代女性 1名） 

2）課題、改善策 

（1）みんなの保健室の定期、定期外開催 

定例開催での相談件数は各回 2-6件であり、多摩川住宅以外からの来室もあった。継続しての
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来室もあった。相談内容は、定期健康診断結果の確認や定期観察、受診相談などであった。来室

数の伸び悩みが課題である。継続来室者対応の一方で、広報の強化、開催場所の開拓、担当者の

専門性を活かしたテーマ設定（ミニ健康教室など）といった展開を検討する必要がある。 

総合実習開催（多摩川住宅 3回、市民プラザあくろす 3回、計 6回）での来場者数は 36名であ

った。新たな試みとして国領駅前の公共施設で開催した結果、通りがかりなどこれまでにない層

の参加を得ることができた。総合実習でも、来所者層のニーズに合った場の分析を実習目標に位

置づけて展開していく必要があると考える。 

 今年度はまち活フェスタに定例外で参加した。調布市内の住民活動との交流もあり、食事バラ

ンスや骨密度強化による早期からの介護予防など 30-60歳代の新たなニーズが明らかになった。 

 

６. 2025 年度 活動方針 

1）目的 

住民の生活の場に出向いて健康相談を開催する（通年）。 

2）活動内容 

 （1）みんなの保健室を定期開催する。 

  ・4年生総合実習行政看護コースを活動の一環として実施する。 

・市民プラザあくろす、多摩川住宅集会室等を利用した健康相談を実施する。看護学科教員

の専門性を活用し、「認知症」「こころの健康」などテーマを提示した相談を募集する。ま

た、少人数が参加する健康講座を開催する。 

（2）調布市、狛江市の活動と協働する。 

まち活フェスタ参加など調布市、狛江市の活動と協働する。 

以上 
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ニーズ・リソース・マッチンググループ 活動報告 
 
 

1. 部門構成メンバー 

志村友理、大橋十也、島崎崇史、中村英輝，田上友祈子 

 

2. 部門会議の開催数：  

開催日時： 

6 月 7日（金）13:30－15:00 

8月 5日（月）10:00－12:00 

11月 18日（月）13:30-15:00 

2月 7日（金）13:00-14:30 

3 月 24日（月）14:00-15:00 

 

3. 活動の目的 

各部門の活動が、地域の住民や多職種のニーズを反映した活動となるように、地域住民や多

職種のニーズを調査し、基礎資料を作成する。また、JANP センターにおいて、教員の研究を

活かし発展できるように、ニーズとリソースをマッチングして推進する。 

 

4. 2024年度活動目標 

1）調布市・狛江市在住・在勤者のヘルスリテラシー・QOL・健康行動についての横断調査の結

果の公表を行う。 

2）JANP センターや第三病院の活動の評価のための調査計画を立案する。 

必要時、教員が JANP センターのフィールドを活用して研究活動を推進していくための方策を

検討していく。 

3）必要時、キャリアサポートステーションと連携して、卒業生が持っている専門的な知識と

活動を把握して、三部門に提供する。 

4）必要時、三部門が必要とするニーズ調査を実施していく。 

 

5. 活動内容 

  活動目標 1）に対して、2023年度実施した調布市・狛江市在住・在勤者のヘルスリテラシ

ー・QOL・健康行動についての横断調査の結果について、Public Health Nursing誌に論文化

しプレスリリースも行った。また日本看護学教育学会第 34回学術集会、第 141回成医会で結

果の一部を発表した。活動目標 2）に対して、2021年度より学び場部門で行っているにじいろ

スマイルの会の活動の示唆を得るための調査計画を検討した。 

 

6. 点検・評価 

概ね活動目標に対する活動を行うことができた。調布市・狛江市在住・在勤者のヘルスリ

テラシー・QOL・健康行動についての横断調査の結果の概要版を HPに掲載する予定であった

が、まだ内容の検討が進んでいないため次年度継続して実施していく。JANPセンターをフィ

ールドとした教員の専門性を活かした活動についてのマッチングについて、今年度の活動は

なかった。教員が JANPセンターをフィールドとして専門性を活かした活動ができるよう次

年度以降はマッチングについても方策を検討していく必要がある。 
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7. 課題と改善点 

1） 調布市・狛江市在住・在勤者のヘルスリテラシー・QOL・健康行動についての横断調査の結

果について概要版を地域住民向けに公表していく必要がある。 

2） 教員が JANP センターのフィールドを活用して研究活動を推進していくための方策を検討

していく。 

3） 三部門が必要とするニーズ調査を実施していく。 

4） 必要時、キャリアサポートステーションと連携して、卒業生が持っている専門的な知識と

活動を把握して、三部門に提供する必要がある。 

 

8. 2025年度の活動内容 

1） 調布市・狛江市在住・在勤者のヘルスリテラシー・QOL・健康行動についての横断調査の

結果の概要版を JANP センターのホームページに掲載する。 

2） まなび場部門については、にじいろスマイル会の活動・第三病院のレスパイト開始にあた

っての基礎資料として調布市・狛江市・世田谷区の医療的ケア児の実態を把握する。 

3） みんなの活動では地域住民の看護学教育への参加について調査を行っていく。 

4） みんなの保健室では活動を通して調査、研究内容を検討していく。 

5） 教員が JANP センターのフィールドを活用して研究活動を推進していくため、教員への

JANPセンターの活動の周知ならびにマッチングを行う。 

6） 必要時、キャリアサポートステーションと連携して、卒業生が持っている専門的な知識と

活動を把握して、三部門に提供する。 

 

 

9. 執筆者 志村友理 

以上 
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一 般 演 題 （ 口 演 ） 

1 日 目 　 （ 1
9 日 ）

O
4-
4 

1
4
:2
0
～
1
5
:2
0
   
第
6
会
場
（
花
C
）（
口
演
）

調
布
市
・
狛
江
市
在
住
・
在
勤
者
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー

に
関
す
る
横
断
調
査
を
踏
ま
え
た
JA
N
P
セ
ン
タ
ー
活

動
へ
の
示
唆

○
志
村
 友
理

1）
、島
崎
 崇
史

2）
、中
村
 英
輝

1）
、大
橋
 十
也

1）
、

浅
川
 友
祈
子

1）
、
高
橋
 衣

1）

1）
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
 医
学
部
 看
護
学
科
、
2）
東
京
慈

恵
会
医
科
大
学
 医
学
部
 医
学
科

【
目
的
】
調
布
市
・
狛
江
市
在
住
・
在
勤
者
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
・
健
康
行
動
・
Q
O
L、
健
康
・
医
療
・
子
育
て
・
介
護

に
関
す
る
生
活
に
お
け
る
不
安
や
困
り
ご
と
を
明
ら
か
に
し
、

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
地
域
連
携
看
護
学
実
践
研
究
セ
ン
タ
ー

(以
下
JA
N
P
セ
ン
タ
ー
と
す
る
)に
お
け
る
活
動
の
示
唆
を

得
る
。

【
方
法
】
18
歳
以
上
の
調
布
市
・
狛
江
市
に
在
住
・
在
勤
者
を

対
象
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
調
査
を
20
23
年
9
月

～
10
月
に
実
施
し
た
。
調
査
内
容
は
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
(以

下
H
L
と
す
る
)、
健
康
行
動
、
Q
O
L、
基
礎
情
報
(性
別
、

年
齢
等
)、
健
康
・
医
療
・
子
育
て
・
介
護
に
関
す
る
生
活
に

お
け
る
不
安
や
困
り
ご
と
つ
い
て
回
答
を
得
た
。
分
析
は
、
χ

2
検
定
お
よ
び
共
分
散
分
析
を
行
っ
た
。
自
由
記
述
は
、
意
味

内
容
の
類
似
性
に
よ
り
分
類
し
た
。
本
研
究
は
所
属
機
関
の
倫

理
委
員
会
の
承
認
を
得
て
実
施
し
た
。

【
結
果
】1
52
0名
を
分
析
対
象
と
し
た
。
そ
の
結
果
、若
年
層
(2
0

歳
代
～
30
歳
代
)、
世
帯
収
入
20
0
万
円
未
満
の
者
は
H
L
が

低
か
っ
た
(η
2=
0.0
3, 
p 
< 
.01
)。
健
康
行
動
は
、
睡
眠
が
十

分
で
な
い
と
回
答
し
た
割
合
が
全
国
平
均
よ
り
も
高
か
っ
た

(男
性
:43
%
;女
性
:47
%
)。
Q
O
L
は
、
若
年
層
(2
0
歳
代
;η

2=
0.0
4，
 p
 <
 .0
1)
、
未
就
学
児
子
育
て
あ
り
(η
2=
 0
.01
, p
 

< 
.01
)、
同
居
家
族
が
い
る
者
(η
2 
= 
0.0
1, 
p 
< 
.01
)、
世
帯

収
入
20
0
万
円
未
満
の
者
(η
2=
 0
.02
, p
 <
 .0
1)
に
お
い
て

Q
O
L
が
低
か
っ
た
。
自
由
記
述
で
は
自
身
の
健
康
管
理
に
つ

い
て
特
に
肩
こ
り
、
腰
痛
、
膝
の
痛
み
と
い
っ
た
痛
み
に
関
す

る
も
の
、
よ
く
眠
れ
な
い
と
い
っ
た
睡
眠
に
関
す
る
内
容
、
離

れ
た
家
族
の
介
護
や
育
児
、
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
に
関
す
る

内
容
が
抽
出
さ
れ
た
。

【
考
察
】
若
年
層
に
お
い
て
H
L
が
低
い
こ
と
は
、
就
労
，
育

児
と
い
っ
た
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
重
な
る
世
代
で
あ
り
、
自
身

の
健
康
に
対
す
る
興
味
・
関
心
が
低
い
可
能
性
が
考
え
ら
れ
た
。

そ
の
た
め
若
年
層
の
健
康
を
テ
ー
マ
と
す
る
活
動
の
必
要
性
が

示
唆
さ
れ
た
。
ま
た
、
同
居
家
族
が
い
る
者
に
お
い
て
Q
O
L

が
低
い
こ
と
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
在
宅
就
労
が
影
響
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
、
同
居
家
族
が
い
る
者
の
Q
O
L
を
高
め
る
支

援
も
必
要
と
さ
れ
て
い
た
。
さ
ら
に
、
家
族
の
介
護
や
子
育
て

に
関
す
る
自
由
記
述
よ
り
、
核
家
族
化
の
進
行
に
よ
る
離
れ
た

家
族
へ
の
介
護
、
子
育
て
に
関
す
る
支
援
、
睡
眠
に
関
す
る
支

援
の
必
要
性
も
示
唆
さ
れ
た
。
JA
N
P
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
れ

ら
の
横
断
調
査
の
考
察
を
も
と
に
、
20
24
年
度
の
活
動
計
画

に
盛
り
込
み
実
践
に
繋
げ
て
い
く
。

O
4-
5 

1
4
:2
0
～
1
5
:2
0
   
第
6
会
場
（
花
C
）（
口
演
）

地
域
と
看
護
教
育
を
つ
な
ぐ
学
生
団
体
「
ル
ー
ラ
ル
・

ナ
ー
シ
ン
グ
」
の
取
り
組
み

○
泉
澤
 真
紀

旭
川
市
立
大
学
 保
健
福
祉
学
部
 保
健
看
護
学
科

【
目
的
】
本
研
究
は
、
地
域
と
看
護
教
育
を
つ
な
ぐ
教
育
実
践

を
通
じ
て
、
地
域
包
括
ケ
ア
時
代
の
看
護
教
育
の
あ
り
方
を
考

察
す
る
。
本
報
告
は
20
23
年
度
ル
ー
ラ
ル
・
ナ
ー
シ
ン
グ
(以

下
、
RN
)の
活
動
を
も
と
に
、
そ
こ
か
ら
地
域
を
学
ぶ
看
護
教

育
に
つ
い
て
検
討
す
る
。
な
お
本
研
究
で
は
、
地
域
を
地
元
と

違
う
土
地
、
つ
ま
り
異
な
る
文
化
背
景
の
あ
る
地
方
(ル
ー
ラ

ル
)と
す
る
。

【
方
法
】
北
海
道
内
で
も
深
刻
な
医
療
過
疎
地
に
あ
る
道
東
根

室
圏
域
に
、
有
志
看
護
学
生
を
引
率
し
研
修
を
行
う
課
外
活
動

で
あ
る
。
20
18
年
か
ら
開
始
し
た
RN
の
活
動
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
禍
の
3
年
間
は
休
止
し
た
も
の
の
、
7
年
目
の
活
動
実
績

が
あ
る
。
20
23
年
度
は
、
看
護
を
学
ぶ
3
年
生
2
名
が
参
加

し
た
。
ま
ず
地
元
祭
り
に
参
加
、
地
元
の
高
校
生
に
大
学
で
学

ぶ
看
護
を
伝
え
、
そ
の
後
町
立
病
院
と
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

で
研
修
、
デ
イ
ケ
ア
で
は
高
齢
者
と
交
流
を
持
っ
た
。
本
取
り

組
み
は
、
20
23
年
度
参
加
学
生
か
ら
の
聞
き
取
り
及
び
学
内

発
表
会
の
内
容
か
ら
、
そ
の
学
び
に
つ
い
て
ま
と
め
考
察
を
加

え
た
。
発
表
に
際
し
て
、
参
加
学
生
の
同
意
を
得
て
い
る
。

【
結
果
】
看
護
学
生
は
、
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
を
離
れ
地
域
の
住

民
や
こ
の
土
地
で
働
く
本
学
卒
業
生
や
専
門
職
か
ら
、
直
に
話

を
聞
き
体
験
を
通
し
て
、
過
疎
地
域
が
抱
え
る
困
難
や
医
療
課

題
を
実
感
と
し
て
認
識
し
学
ん
で
い
た
。
例
え
ば
、
交
通
の
不

便
さ
困
難
さ
、
過
疎
医
療
に
お
け
る
課
題
、
地
域
固
有
の
人
間

関
係
、地
場
産
業
と
健
康
と
の
関
連
等
。
今
回
参
加
の
学
生
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
正
規
に
臨
地
実
習
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
現

場
体
験
の
経
験
値
が
乏
し
い
。
し
か
し
研
修
参
加
に
よ
り
、
高

校
生
に
経
験
を
語
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
力
、
高
齢
者
の

豊
か
な
人
生
経
験
へ
の
関
わ
り
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
、
施
設
や
病
院
に
足
を
踏
み
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
専
門
職
に

な
る
認
識
と
自
覚
の
向
上
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
。
本
格
的
に

領
域
臨
地
実
習
開
始
の
前
に
、
や
や
一
歩
先
の
経
験
を
自
信
に

変
え
て
い
た
。

【
考
察
】
地
域
は
学
び
に
溢
れ
る
。
地
域
包
括
ケ
ア
の
核
は
、

地
域
に
お
け
る
職
種
間
連
携
の
シ
ス
テ
ム
化
で
あ
り
、
地
域
共

生
社
会
に
お
け
る
連
携
の
肝
は
、
多
様
な
人
々
と
の
つ
な
が

り
、
共
助
を
通
し
て
の
共
生
に
あ
る
。
RN
は
様
々
な
と
こ
ろ

に
出
向
き
、
地
域
の
あ
り
の
ま
ま
に
触
れ
て
、
地
域
の
連
携
や

人
と
の
つ
な
が
り
を
通
し
て
、地
域
の
「
知
る
」
を
「
わ
か
る
」

に
変
え
る
活
動
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
活
動
を
、
教
育
の
中
に

積
極
的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、
地
域
へ
の
関
心
を
高
め
そ
の

ニ
ー
ズ
に
気
づ
く
動
機
づ
け
に
な
り
、
地
域
を
創
造
で
き
る
力

と
な
る
。
ま
た
、
経
験
に
よ
る
自
身
が
今
後
の
学
習
意
欲
を
高

め
る
効
果
を
生
む
。
今
後
の
看
護
職
の
育
成
の
新
し
い
視
点
で

あ
る
と
考
え
て
い
る
。
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18
歳
以
上
の
調
布
市
・
狛
江
市
に
在
住
・
在
勤
者
を
対
象
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ット
を
利
用
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
20
23
年
9月
～
10

月
に
実
施
し
た
。調
査
内
容
は
H
L
、健
康
行
動
、Q
O
L
、基
礎

情
報（
性
別
、年
齢
等
）、
健
康
・
医
療
・
子
育
て
・
介
護
に
関
す

る
生
活
に
お
け
る
不
安
や
困
り
ご
と
つ
い
て
回
答
を
得
た
。分
析

は
、χ
2 検
定
お
よ
び
共
分
散
分
析
を
行
っ
た
。な
お
本
研
究
は
倫

理
委
員
会
の
承
認
を
得
て
実
施
し
た（
承
認
番
号
35
-1
09
）。

　
分
析
対
象
者
は
適
格
基
準
を
満
た
し
た
15
20
名
が
対
象
と

な
っ
た
。若
年
層（
20
歳
代
～
30
歳
代
)、
世
帯
収
入
20
0万
円

未
満
の
者
は
H
Lが
低
か
っ
た（
η
2 =
0.
03
,p
 <
 .0
1）
。Q
O
Lも
、

若
年
層（
20
歳
代
；η
2 =
0.
04
,p
 <
 .0
1）
に
お
い
て
低
か
っ
た
。

健
康
行
動
は
、睡
眠
が
十
分
で
な
い
と
回
答
し
た
割
合
が
全
国

平
均
より
も
高
か
っ
た（
男
性
：
43
%；
女
性
：
47
%
）。

　
若
年
層
に
お
い
て
H
L・
Q
O
Lが
低
い
こ
と
は
、就
労
、育
児

と
い
っ
た
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
重
な
る
世
代
で
あ
り
、自
身
の
健
康

に
対
す
る
興
味
・
関
心
が
低
い
可
能
性
が
考
え
ら
れ
た
。そ
の

た
め
若
年
層
の
健
康
を
テ
ー
マ
と
す
る
活
動
の
必
要
性
が
示
唆

さ
れ
た
。

　
今
回
の
調
査
で
明
ら
か
と
な
っ
た
結
果
を
も
と
に
JA
N
Pセ
ン

タ
ー
の
活
動
を
推
進
し
、活
動
を
継
続
し
て
評
価
で
き
る
よ
う
な

PD
C
A
サ
イ
ク
ル
を
今
後
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
る
。ま
た
、

20
24
年
度
よ
り「
JA
N
Pセ
ン
タ
ー
学
生
委
員
」が
導
入
さ
れ
、

JA
N
Pセ
ン
タ
ー
の
活
動
に
学
生
が
主
体
的
に
参
加
す
る
仕
組

み
が
で
き
た
。今
後
、ニ
ー
ズ
・リ
ソ
ー
ス
・
マ
ッ
チ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
と

学
生
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
、J
A
N
Pセ
ン
タ
ー
の
活
動
の
プ
ロ

セ
ス
や
活
動
の
評
価
に
つ
い
て
合
わ
せ
て
検
討
を
進
め
て
い
き

た
い
。

　
昨
今
、地
域
の
健
康
を
支
援
す
る
概
念
と
し
て
ヘ
ル
ス
リ
テ

ラ
シ
ー（
以
下
、H
L
）が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　
H
Lと
は
、健
康
や
医
療
関
す
る
正
し
い
情
報
を
入
手
し
、

理
解
し
て
活
用
す
る
能
力
で
あ
る
と
W
H
O
は
定
義
し
て
い

る
。先
行
研
究
よ
り
健
康
行
動
や
Q
O
L
の
向
上
は
H
Lと
関

連
し
て
お
り（
B
er
k
m
an
,2
01
1）
、欧
米
に
比
べ
日
本
の

H
L
は
低
い
こ
と（
N
ak
ay
am
a,
20
15
）、
H
Lに
は
基
本
属

性
や
居
住
地
域
に
よ
る
差
が
存
在
し
各
層
の
ニ
ー
ズ
に
適
し

た
支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
る（
笠

原
他
、2
02
1）
。J
A
N
P
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
地
域
住
民
の

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
支
援
の
実
施
、タ
ー
ゲ
ット
に
す
べ
き
層
を

明
確
化
す
る
た
め
、調
布
市
・
狛
江
市
に
在
住
・
在
勤
者
の

H
L・
健
康
行
動
・
Q
O
L
、生
活
に
お
け
る
不
安
や
困
り
ご
と

を
明
ら
か
に
し
、医
学
系
大
学
発
の
地
域
に
向
け
た
エ
ビ
デ

ン
ス
に
基
づ
く
健
康
教
育
の
展
開
を
計
画
に
繋
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
た
。

地
域
連
携
看
護
学
実
践
研
究
セ
ン
タ
ー
は
、2
0
1
8
年
度
に「
地
域
住
民
の
生
き
る
力
を
看
護
の
力
で
支
え
る
」

こ
と
を
目
指
し
て
設
立
さ
れ
た
。A
ca
de
m
ic
 N
ur
si
ng
 P
ra
ct
ic
eは
、看
護
学
の
発
展
と
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
質

の
向
上
を
目
的
と
し
、教
育
、研
究
、臨
床
ケ
ア
の
意
図
的
な
統
合
を
意
味
し
て
い
る
。J
A
N
P
セ
ン
タ
ー
は
、「
み

ん
な
の
活
動
」「
み
ん
な
の
学
び
場
」「
み
ん
な
の
保
健
室
」の
3部
門
と
、各
部
門
を
支
援
す
る「
ニ
ー
ズ・
リ
ソ
ー

ス・
マ
ッ
チ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
」「
広
報
グ
ル
ー
プ
」か
ら
な
る
。「
ニ
ー
ズ・
リ
ソ
ー
ス・
マ
ッ
チ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
」は
、地

域
や
保
健
医
療
福
祉
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
を
調
査
し
、J
A
N
P
セ
ン
タ
ー
や
地
域
の
活
動
に
活
か
す
役
割
を
担
っ
て

い
る
。本
研
究
も「
ニ
ー
ズ・
リ
ソ
ー
ス・
マ
ッ
チ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
」が
実
施
し
た
も
の
で
あ
る
。今
回
の
研
究
結
果
を

受
け
、P
C
C
(プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
)を
課
題
と
し
、各
部
門
で
の
活
動
を
推
進
し
て
い
く
予
定
で
あ
る
。

（
JA
N
P
セ
ン
タ
ー
長
：
高
橋
衣
）

地
域
連
携
看
護
学
実
践
研
究
セ
ン
タ
ー

背
景
・
目
的

研
究
方
法

今
後
の
展
望

結
果

J
ik
ei
 A
ca
de
m
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 N
ur
si
ng
 P
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ct
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e 
C
en
te
r 
fo
r 
th
e 
C
om
m
un
it
y 
: 
J
A
N
P
セ
ン
タ
ー

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
：
回
答
者
の
属
性
に
よ
り
差
異
が
確
認
さ
れ
た
項
目

特
定
健
康
検
査
受
診
者
全
国
デ
ー
タ（
n＝
4
,0
3
1
,2
3
9
）と

比
較
し
て
顕
著
だ
っ
た
項
目

健
康

行
動

Q
o
L：
回
答
者
の
属
性
に
よ
り
差
異
が
確
認
さ
れ
た
項
目

若
年
層
・
低
所
得
層
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が
低
い

志
村
 友
理

地
域
連
携
看
護
学
実
践
研
究
セ
ン
タ
ー（
JA
N
P
セ
ン
タ
ー
）

ニ
ー
ズ
・リ
ソ
ー
ス
・
マ
ッ
チ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

看
護
学
科
  講
師
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情
報

Sh
im
az
ak
i, 
T
., 
Sh
im
ur
a, 
Y
., 
O
ha
sh
i, 
T
., 
N
ak
am
ur
a, 
H
., 

A
sa
ka
w
a, 
Y
., 
&
 T
ak
ah
as
hi
, K
. （
20
24
）. 
Cr
os
s-s
ec
tio
na
l 

st
ud
y 
to
 id
en
tif
y 
he
al
th
 li
te
ra
cy
, h
ea
lth
 b
eh
av
io
r, 
an
d 

qu
al
ity
 o
f 
lif
e 
in
 C
ho
fu
 a
nd
 K
om
ae
 c
iti
es
 i
n 
Ja
pa
n:
 

Fo
rm
at
iv
e 
re
se
ar
ch
 
in
 
co
m
m
un
ity
-b
as
ed
 
nu
rs
in
g 

pr
ac
tic
e. 

Pu
bl

ic
 h

ea
lth

 n
ur

si
ng

 (B
os

to
n,

 M
as

s.
), 

41
(6

), 
12
35
‒1
26
4. 
ht
tp
s:/
/d
oi
.or
g/
10
.11
11
/p
hn
.13
38
4

調
布
市
・
狛
江
市
で
横
断
調
査（
実
践
に
先
立
つ
事
前
調
査
）を
実
施
す
る
意
義

（
1
）性
別

（
2
）年
代



 
 

広報グループ 活動報告 

 

１．部門構成メンバー 

グループ長：佐竹澄子 

メンバー：松永佳子、務臺理惠子、海老原樹恵 

学事課：佐藤裕子 

学生委員：2年生 稲景都、齋藤悠美、4 年生 桑原佳鈴、茂原美空、首藤渚 

 

２．部門会議の開催数（日時） 

 随時メール会議、ZOOM 2 回（4月、10月：学生委員含） 

 

３．活動の目的 

JANP センターの活動に関する広告媒体を作成し、配布・配信することで、JANPセンターの活動

を広く周知する。 

 

４．到達目標 

1）JANP センターのパンフレット、HP をリニューアルする。 

2）JANP センターの存在を周辺地域、学内関係機関等に幅広く周知する。 

3）JANP センターの活動をタイムリーに周知する。 

 

５．点検・評価 

1）現状と課題 

（1）JANP センターのパンフレット、HP をリニューアルする 

8 月にパンフレットのリニューアルを行い、関係機関へ配付した。また、大学広報委員会

における HP の改訂にともない、大学広報委員会と連携をとり、HP改訂を実施した。従来の HP

をリニューアルし、JANP センターの概要説明のページ、イベント報告、活動報告をタイムリ

ーに閲覧できるページに更新していく予定である。 

（2）JANP センターの存在を周辺地域、学内関係機関等に幅広く周知する 

1 月に開催した市民公開講座のフライヤーの作成を行った。みんなの保健室、慈恵結びの

会、プレコンセプションケア学習会は、例年通り担当者によりフライヤーが作成された。そ

れらのフライヤーの HPへの掲載、関係機関への周知を行った。市民公開講座については、関

係施設へ郵送し周知した。次年度以降も各活動からの依頼に応じて広報物の作成を検討し、

関係機関に周知していく。また、学内外において、JANPセンターを周知していくため、昨年

度より開始した「ニュースレター」を作成し、関係機関に配付、慈大新聞に封入してもらい

周知した。各活動内容が決定後、活動に関する広報物を検討し作成する。 

（3）JANP センターの活動をタイムリーに周知する 

JANP センター学生委員と協働し、SNS の活用について検討、大学の承認を得て Instagram

を開設した。また、改訂した HP では、JANP センターの概要説明のページの他に活動内容と

実施報告をタイムリーに閲覧できるページに更新可能となるため、SNS、HP の運用基準を設

け活用していく必要がある。また、公開講座等の周知については、全体的に広報期間が短め

であり早めに年間計画を立て周知していく必要がある。 

－ 49 －



 
 

 

2）改善策 

 各活動の広報については、それぞれの担当者と調整しながらフライヤーの作成、配布、調布、

狛江地区の広報誌への掲載、HPへの掲載等を引き続き行っていく。十分な広報期間が確保できる

ように、４月に年間のイベント実施予定に合わせた広報物の作成の目途を確認する。また、更新

された HP の活用、JANP センター学生委員と協働した Instagram の運営を行っていくと共に必要

なルールを文書化する。ニュースレターを継続し、学内外への周知を促進する。 

 

以上 

－ 50 －
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HPへのアクセスはこちらから➡

. . .
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地
域
連
携
看
護
学
実
践
研
究
セ
ン
タ
ー

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学

20
25
年
4月
発
行

発
行
元
：
JA
N
P 
C
en
te
r

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学

医
学
部
看
護
学
科
内

E
m
ai
l:j
an
p
@
jik
ei
.a
c.
jp

年
度

活
動

20
24
年
度
 活
動
の
概
要
　

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
地
域
連
携
看
護
学
実
践
研
究（
JA
N
P）
セ
ン
タ
―
長
　
高
橋
 衣

20
24
年
度
JA
N
P
セ
ン
タ
ー
の
活
動
は
、“
JA
N
P
セ
ン
タ
ー
学
生
委
員
”を
設
け
、学
生
が
希
望
す
る
部
門
や
グ
ル
ー
プ
に
主
体
的
に
参

加
し
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
、8
月
に
日
本
看
護
学
教
育
学
会（
JA
N
E）
第
34
回
学
術
集
会
で
は
、セ
ッ
シ
ョ
ン「
地
域
で
(と
)つ
な
ぐ
-つ

な
が
る
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
を
基
盤
と
し
た
看
護
学
教
育
」を
開
催
し
、地
域
と
つ
な
が
る
活
動
を
看
護
学
教
育
に
ど
の
よ
う
に
取
り
入
れ

て
い
る
か
を
共
有
し
語
り
合
い
ま
し
た
。
各
部
門
と
グ
ル
ー
プ
で
は
、【
み
ん
な
の
学
び
場
】は
〔
に
じ
い
ろ
ス
マ
イ
ル
の
会
〕が
「
医
療
的
ケ

ア
児
の
レ
ス
パ
イ
ト
」に
注
目
し
た
活
動
、【
み
ん
な
の
活
動
】は
教
員
と
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
や
市
民
活
動
へ
の
参
加
、【
み

ん
な
の
保
健
室
】は
狛
江
市
・
調
布
市
で
保
健
室
を
定
期
的
に
開
催
し
ま
し
た
。【
ニ
ー
ズ
リ
ソ
ー
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
】は
、各
部
門

の
活
動
を
支
え
る
調
査
研
究
を
国
内
外
に
発
信
し
、【
広
報
グ
ル
ー
プ
】で
は
、J
AN
P
セ
ン
タ
ー
に
興
味
を
持
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
が
H
P

を
見
ら
れ
た
時
に
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
し
や
す
い
よ
う
に
工
夫
に
努
め
ま
し
た
。

JA
N
P
セ
ン
タ
ー
の
20
24
年
度
の
中
心
活
動
テ
ー
マ
は
、“
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
”と
し
、発
達
段
階
別
の
教
材
カ
ー
ド
を
作
成

し
ま
し
た
。
20
25
年
度
は
、い
よ
い
よ
各
部
門
や
グ
ル
ー
プ
と
連
携
し
つ
つ
実
装
に
は
い
り
ま
す
。
ま
た
、【
み
ん
な
の
活
動
】が
中
心
と
な
っ

て
、地
域
住
民
参
画
に
よ
る
看
護
学
教
育
を
推
進
し
て
い
く
予
定
で
す
。
各
部
門
・
グ
ル
ー
プ
の
報
告
を
写
真
と
共
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

リ
ー
ダ
ー
　
松
永
 佳
子

20
23
年
度
、勉
強
会
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア（
以
下
PC
C）
普
及
啓
発
活
動
事
業
。
2年
目

と
な
り
ま
し
た
。
20
24
年
度
は
、普
及
啓
発
に
必
要
な
媒
体
を
作
成
し
ま
し
た（
写
真
参
照
）。
コ
ア
メ
ン
バ
ー
を
中

心
に
、慈
恵
第
三
健
康
推
進（
JH
O
P）
セ
ン
タ
ー
の
看
護
職
、第
三
病
院
の
産
婦
人
科
医
、助
産
師
、狛
江
市
内
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
産
婦
人
科
医
、調
布
市
、狛
江
市
に
あ
る
ド
ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
に
勤
務
す
る
薬
剤
師
、狛
江
市
内
の
中
学
校
の

養
護
教
諭
が
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
5回
の
会
議
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、J
AN
P
セ
ン
タ
ー
で
は
PC
C
に
含
ま

れ
る
内
容
の
う
ち
主
に
3つ
の
こ
と
①
食
と
体
重
②
予
防
接
種
③
発
達
に
伴
う
心
身
の
変
化
を
中
心
に
、発
達
段
階
に

合
わ
せ
た
啓
発
を
し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
で
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
！
通
称「
み
ん
プ
レ
」は

20
25
年
度
、実
装
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は「
元
気
な
か
ら
だ
を
作
ろ
う
」の
キ
ャ
ン
チ
フ
レ
ー
ズ
で
地

域
の
若
者
に
自
身
の
健
康
に
を
目
を
向
け
て
も
ら
う
事
業
に
つ
な
が
れ
ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

H
P
へ
の
リン
ク
は

こ
ち
ら

⬅
部
門
長
　
梶
井
 文
子

み
ん
な
の
活
動
の「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
患
者
会
・
家
族
会
等
を
支

援
し
、住
民
ど
う
し
の
つ
な
が
り
を
推
進
す
る
」の
目
的
の
も
と
に
、

20
24
年
度
は
多
く
の
活
動
を
し
ま
し
た
。
28
団
体
か
ら
の
教
員
や
学
生

向
け
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
参
加
の
依
頼
を
周
知
し
、多
く
の
教
員

や
学
生
の
参
加
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
地
域
の
中
で
の
JA
N
P
セ
ン
タ
ー

の
位
置
づ
け
の
強
化
の
た
め
に
、調
布
市
や
狛
江
市
の
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
と
連
携
を
継
続
し
、調
布
市
市
民
活
動
運
営
委
員
と
し
て
役
割
を

担
い
調
布
市
の
市
民
活
動
を
推
進
し
た
り
、狛
江
市
の「
コ
マ
ラ
ジ
」へ

JA
N
P
セ
ン
タ
ー
長
と
、J
H
O
P
セ
ン
タ
ー
長
と
出
演
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

ま
た
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
附
属
第
三
病
院
の
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
と
の
共
催
の「
慈
恵
結
び
の
会
」を
3回
開
催
し
、心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
の
た
め
に
水
引
小
物（
写
真
）を
作
成
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
JA
N
P
セ

ン
タ
ー
学
生
委
員
が
つ
く
ら
れ
、そ
の
活
動
全
体
の
サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い

ま
す
。
次
年
度
に
向
け
て「
地
域
住
民
参
画
に
よ
る
看
護
学
教
育
」を
推

進
し
て
い
く
た
め
の
ニ
ー
ズ
調
査
も
行
い
ま
し
た
。

み
ん
な
の
活
動

グ
ル
ー
プ
長
　
志
村
 友
理

20
24
年
度
ニ
ー
ズ
リ
ソ
ー
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
で
は
20
23
年

度
に
行
っ
た
調
布
市
・
狛
江
市
在
住
在
勤
者
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
に
関

す
る
調
査
の
学
会
報
告
や
論
文
執
筆
を
し
ま
し
た
。
学
会
報
告
は
、第
34

回
日
本
看
護
学
教
育
学
会
学
術
集
会
、第
14
1回
成
医
会
総
会
に
て
行
い

ま
し
た
。
論
文
は
デ
ー
タ
の
一
部
に
つ
い
て
Pu
bl
ic
 H
ea
lth
 N
ur
sin
g

誌（
ht
tp
s:
//
do
i.o
rg
/1
0.
11
11
/p
hn
.1
33
84
）に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

20
23
年
度
は
JA
N
P
セ
ン
タ
ー
全
体
の
活
動
の
示
唆
を
得
る
た
め
の
調

査
を
実
施
し
ま
し
た
。
20
25
年
度
か
ら
は
ま
な
び
場
部
門
の
に
じ
い
ろ

ス
マ
イ
ル
の
会
の
活
動
の
示
唆
を
得
る
た
め
、医
療
的
ケ
ア
児
と
そ
の
家

族
を
支
援
す
る
に
あ
た
り
実
態
や
課
題
を
調
査
し
て
い
く
予
定
で
す
。

ニ
ー
ズ
リ
ソ
ー
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

部
門
長
　
嶋
澤
 順
子

み
ん
な
の
保
健
室
は
、身
近
な
場
所
で
気
軽
に
健
康
相
談
で
き
る
場
所

と
し
て
、地
域
の
施
設
を
お
借
り
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
保
健
師
や
看

護
師
経
験
の
あ
る
看
護
学
科
の
教
員
や
看
護
学
科
の
学
生
が
、簡
単
な
ヘ

ル
ス
チ
ェ
ッ
ク（
血
圧
や
体
組
成
測
定
、握
力
測
定
に
よ
る
体
力
確
認
）と

健
康
に
関
す
る
何
で
も
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
康
診
断
結
果
の
確
認
、

病
院
受
診
前
の
疑
問
、定
期
的
な
健
康
確
認
、と
い
っ
た
利
用
が
あ
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
、ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

20
24
年
度
は
、多
摩
川
住
宅
内
の
大
集
会
室
や
ロ
号
棟
集
会
室
、国
領

駅
前
市
民
プ
ラ
ザ
あ
く
ろ
す
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
ス
ペ
ー
ス
を

お
借
り
し
て
、ま
た
、調
布
市
ま
ち
活
フ
ェ
ス
タ
へ
の
参
加
な
ど
計
11
回

開
催
し
ま
し
た
。
写
真
は
、9
月
に
行
っ
た
看
護
学
科
4年
生
総
合
実
習
で

の「
み
ん
な
の
保
健
室
」で
す
。
20
25
年
度
も
、多
摩
川
住
宅
内
や
市
民

プ
ラ
ザ
あ
く
ろ
す
な
ど
で
複
数
回
開
催
予
定
で
す
。
お
気
軽
に
、ぜ
ひ
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
保
健
室

20
24
年
12
月
7日
に
参
加
者
全
員
で「
お
正
月
飾
り
」を
つ
くり
まし
た
。

み
ん
な
の
学
び
場

部
門
長
　
清
水
 由
美
子

ま
な
び
場
部
門
で
は
、地
域
住
民
に
向
け
た
健
康
や
医
療
に
関
す
る
情

報
発
信
と
学
び
の
場
の
提
供
と
、保
健
医
療
福
祉
専
門
職
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
る
情
報
発
信
や
学
び
の
支
援
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
20
24
年
11
月
に

染
地
小
地
区
協
議
会
が
主
催
す
る
ス
マ
ホ
相
談
会
に
協
力
し
、J
AN
P
セ

ン
タ
ー
学
生
委
員
と
と
も
に
企
画
会
議
へ
の
参
加
な
ら
び
に
相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
し
ま
し
た
。
ま
た
、2
02
5年
3月
に「
医
療
的
ケ
ア
児
の
レ

ス
パ
イ
ト
」を
テ
ー
マ
と
す
る
学
習
会
を
開
催
し
、施
設
お
よ
び
在
宅
に
お

け
る
レ
ス
パ
イ
ト
に
つ
い
て
医
療
機
関
お
よ
び
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

実
践
を
学
び
ま
し
た
。ま
な
び
場
部
門
で
は
20
21
年
度
よ
り
、在
宅
で
生

活
す
る
医
療
的
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
と
そ
の
家
族
へ
の
ケ
ア
に
つ

い
て
学
ぶ「
に
じ
い
ろ
ス
マ
イ
ル
の
会（
小
児
在
宅
ケ
ア
）」
を
立
ち
上
げ
、

本
講
座
は
そ
の
一
環
と
し
て
企
画
し
ま
し
た
。
今
後
も
地
域
の
皆
様
や
保

健
医
療
福
祉
専
門
職
の
学
び
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
活
動
を
目
指
し
ま
す
。

「
医
療
的
ケ
ア
児
の
レ
ス
パ
イト
」学
習
会



 

プレコンセプションケア 活動報告 

 

１．プレコンセプションケア担当者 

 責任者 ：松永佳子 

メンバー：高橋(衣)、北、嶋澤、梶井、清水、佐竹、志村、佐藤(紀) （コアメンバー会議メ

ンバー） 

 学事課 ：佐藤裕子 

２．活動の目的 

“プレコンセプションケアを通じて地域がつながる”ことをテーマとして、各部門、グループ

と連携しつつ、学習会で募った地域の有志とともに、「未来を担う若者」をどのように支えられ

るか、研究的に計画を立て実践していく。 

３．活動目標 

1. プレコンセプションケアに関する活動 

1） プレコンセプションケアを提供するための教材作成を行う。（4月から 9月） 

（1） 23年度に募った有志と共に 3回の会議を行う。 

（2） 発達課題に沿った教材を作成する。 

（3） 企業との連携も模索する。 

2） 作成した教材をもとにプレコンセプションケアの啓発活動、相談事業を実施する。（7 月以

降） 

（1） 活動に協力してもらう施設を決定する。 

（2） 相談事業、啓発活動の担当者を決定する。 

（3） オープンキャンパス、学祭（ファブール祭）、近隣の学校等で啓発、相談事業を実施する。 

3） 1）、2）の形成評価をニーズ・リソース・マッチンググループと共同して行う。（9 月以降） 

（1） 評価項目を決定する。 

（2） 調査結果を踏まえて教材の修正を行う。 

４．点検・評価  

1）活動内容と課題 

（1）プレコンセプションケアに関する活動 

コアメンバーと 2023年度に募った有志とともに、教材作成（カードとホームページ）のた

めの会議を 5回実施した。JANP センターのオリジナルとして発達段階別に 3つの柱（食と体

重、予防接種、発達に伴う心身の変化）について PCCの啓発活動を実施する方針として教材を

作成した。具体的には、啓発用のカードとポスター、情報提供のためのホームページである。

次年度は啓発活動を JHOPセンター、みんなの保健室部門、みんなのまなび場部門、有志とと

もに展開していく。 

（2）作成した教材をもとにプレコンセプションケアの啓発活動、相談事業を実施（7 月以降） 

今年度は教材作成を中心とし、3 月に調布市まち活フェスタで作成したカードを配布するの

みとなった。2025年度に啓発活動、相談事業、公開講座を実施する。 

（3）（1）、（2）の形成評価をニーズ・リソース・マッチンググループと共同して行う。（9月以降） 

本年度は、教材開発までとなった。実装の評価は 2025年度以降に実施する。 
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学生応援フードパントリー調布 

 

2024年度も学生応援フードパントリー調布を支援する活動を行いました。 

 

支援金募金活動 

１．2024年 10月 26日開催 

 第 11回学生応援フードパントリー調布 募金額 17,000円 

 

２．2025年 2月 8日開催 

 第 12回学生応援フードパントリー調布 募金額 12,500円 

 

 

－ 59 －




