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2025年度 学生生活に関する調査
学生委員会

調査期間：2025年9月～10月, 回答数：202名 (回答率82.8%)

1年 56名（93.3%）（学生在籍数60名）

2年 51名（83.6%）（学生在籍数61名）

3年 44名（74.6%）（学生在籍数59名）

4年 51名（79.7%）（学生在籍数64名）
基礎データ、学習状況、経済状況、授業期間中の生活スタイル、その他の活動、心身の状況、学生生活
全体の8項目に対し、e-learningで無記名回答を依頼した。

12025年度学生生活調査結果

a．親と同居
85.6%

b．ひとり暮らし
12.9%

c．きょうだいと同居
0.5%

d．親戚の人と同居
0.5%

e．友人と同居
0.0%

f．その他
0.5%

Ⅰ.基礎データ 世帯 (n = 202)
全学年

学年別

22025年度学生生活調査結果
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46
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39
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4

9
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1

1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年生

2年生

3年生

4年生

a．親と同居 b．ひとり暮らし c．きょうだいと同居
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居住地域 (n = 202)

学年別

32025年度学生生活調査結果

全学年

a．東京都
68.8%

b．神奈川県
16.8%

c．千葉県
2.0%

d．埼玉県
12.4%

e．その他
0.0%

36

37

30

36

9

6

10

9

1

2

0

1

10

6

4

5

0

0

0

0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年生

2年生

3年生

4年生

a．東京都 b．神奈川県 c．千葉県 d．埼玉県 e．その他

Ⅱ．学生生活満足度： 日々の予習時間 (n = 202)

学年別

42025年度学生生活調査結果

全学年

a．ほとん
どしない
56.4%

b．1時間
未満
34.2%

c．1～3時間
8.4%

d．3時間以上
1.0%

37

35

17

25

19

16

20

14

0

0

6

11

0

0

1

1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年生

2年生

3年生

4年生

a．ほとんどしない b．1時間未満 c．1～3時間 d．3時間以上
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日々の復習時間 (n = 202)

学年別

52025年度学生生活調査結果

全学年

a．ほとんど
しない
50.5%

b．1時間未
満

31.7%

c．1～3時間
14.9%

d．3時間以上
3.0%

26

32

18

26

21

16

12

15

9

3

11

7

0

0

3

3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年生

2年生

3年生

4年生

a．ほとんどしない b．1時間未満 c．1～3時間 d．3時間以上

テスト週間の前に行うテスト対策の学習時間 (n = 202)

学年別

62025年度学生生活調査結果

全学年
a．ほとんどしない

4.0% b．1時間未満
4.0%

c．1～3時間
17.3%

d．3時間以
上

74.8%

1

3

4

2

2

1

3

13

10

3

9

40

36

36

39

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年生

2年生

3年生

4年生

a．ほとんどしない b．1時間未満 c．1～3時間 d．3時間以上
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Ⅲ．経済状況：授業期間中の1か月のアルバイト収入額 (n = 202)

学年別

72025年度学生生活調査結果

全学年

a．1万円未満
1.9%

b．１万円～5万円
未満
35.7%

c． 5万円～
～10万円
未満
55.1%

d．10万円
～15万円
未満
2.4%

e．15万円以上
0.0%

f．なし
4.8%

1

1

1

29

18

5

15

20

28

36

31

0

4

2

3

0

0

0

0

6

0

1

1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年生

2年生

3年生

4年生

a．1万円未満 b．１万円～5万円未満 c． 5万円～10万円未満
d．10万円～15万円未満 e．15万円以上 f．なし

授業期間中の1カ月の生活費 (n=202)

学年別

82025年度学生生活調査結果

全学年

a．5万円
未満
56.9%

b．5万円
～10万
円未満
32.2%

c．10万
円～15万
円未満…

d．10万円～20万円未満
1.5%

e．20万円以上
1.0%
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31

21

22

12

19

16

18

2

1

5

9

0

0

2

1

1

0

0

1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年生

2年生

3年生

4年生

a．5万円未満 b．5万円～10万円未満 c．10万円～15万円未満
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1カ月の部活動・サークル活動費 (n=202)

学年別

92025年度学生生活調査結果

全学年

a．1万円未満
67.1%

b．1万円～2万円未満
23.7%

c．2万円～4万円未満
7.2%

d．4万円以上
1.9%

43

27

28

39

9

19

9

10

4

4

6

2

0

1

1

0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年生

2年生

3年生

4年生

a．1万円未満 b．1万円～2万円未満
c．2万円～4万円未満 d．4万円以上

現在の経済状態 (n=202)

学年別

102025年度学生生活調査結果

全学年

a．余裕が
ある
21.8%

b．余裕はな
いが適当
55.0%

c．厳しい
18.8%

d．かなり厳しい
4.5%

18

9

7

10

31

24

26

30

7

15

6

10

0

3

5

1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年生

2年生

3年生

4年生

a．余裕がある b．余裕はないが適当 c．厳しい d．かなり厳しい
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経済状態が厳しい場合の調整が可能な支出 (n=47)

学年別

112025年度学生生活調査結果

全学年

a．家賃と光熱費
0.0% b．食費

19.1%
c．学習資料

0.0%

d．洋服
14.9%

e．交際費
55.3%

ｆ．その他
10.6%

1

4

3

1

1

4

1

1

4

8

5

9

1

2

2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年生

2年生

3年生

4年生

a．家賃と光熱費 b．食費
c．学習資料 d．洋服

その他：部活費、交通費

アルバイトの頻度 (n=190)

学年別

122025年度学生生活調査結果

全学年

(複数回答可)

143

38

59

9

1

0 50 100 150

a．平日週3日以内

b．平日週4～5日

c．土・日

d．長期休暇中のみ

e．その他

33

42

33 35

9 7
11 11

15 16 18

10

3
0 2 4

1 0 0 0

1年生 2年生 3年生 4年生
a．平日週3日以内 b．平日週4～5日 c．土・日
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アルバイトの労働時間 (n=118)

学年別

132025年度学生生活調査結果

全学年
5時間未満

5.9%

5～9時間
16.9%

10～14時
間

28.0%

15～19時
間

23.7%

20～24時
間

17.8%

25時間以上
7.6%

4
2

0
1

9

6

3
2

15

7

4

7

3

11

8
6

2
3

7
9

0

4
2

3

1年生 2年生 3年生 4年生

5時間未満 5～9時間 10～14時間 15～19時間 20～24時間 25時間以上

IV．授業期間中の生活スタイル：片道の通学時間 (n=202)

学年別

142025年度学生生活調査結果

全学年

6

7

9

11

17

9

15

12

29

32

18

26

4

3

2

2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年生

2年生

3年生

4年生

a．30分未満 b．30分～１時間未満 c．1時間～2時間未満 d．2時間以上

a．30分
未満
16.3%

b．30分～１
時間未満
26.2%

c．1時間～2
時間未満
52.0%

d．2時間以
上

5.4%
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授業期間中の平日の睡眠時間 (n=202)

学年別

152025年度学生生活調査結果

全学年

38
33

28

1618 18
15

35

0 0 1 0
0
5

10
15
20
25
30
35
40

1年生 2年生 3年生 4年生
a．6時間未満 b．6時間～8時間未満 c． 8時間以上

a．6時間未満
56.9%

b．6時間～8時間
未満
42.6%

c． 8時間以
上

0.5%

参加している活動（優先度の高い3つ）(n=202)

162025年度学生生活調査結果

全学年

(複数回答可)

122 112

14

130
149

63

1 0
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参加している活動（優先度の高い3つ）(n=202)

172025年度学生生活調査結果

学年別

(複数回答可)

36

25 26

35

45

37

19

11

3 1 3
7

26

33
30

41
38

42

33
36

13 14
18 18

0 1 0 00 0 0 0

1年生 2年生 3年生 4年生

a．大学の勉強 b．部活動やサークル活動 c．資格取得
d．友人との交際 e．アルバイト f．趣味

V．部活動・サークル活動：現在の所属 (n=173)

学年別

182025年度学生生活調査結果

全学年

(複数回答可)

167

10

0

0 50 100 150 200

a．本学

b．他学

c．その他
54 49

28
36

2 2 3 30 0 0 0

1年生 2年生 3年生 4年生
a．本学 b．他学 c．その他
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部活動・サークル活動への参加頻度(週平均) (n=150)

学年別

192025年度学生生活調査結果

全学年

2

1

9

8

7

17

5

19

17

10

6

16

11

7

2

6

3

2

2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年生

2年生

3年生

4年生

0回 1回 2回 3回 4回以上

0回
9.3%

1回
26.7%

2回
34.7%

3回
24.0%

4回以上
5.3%

部活動等への参加目的 (n=167)

202025年度学生生活調査結果

全学年

133

144

62

12

29

41

16

1

0

1

0 20 40 60 80 100 120 140 160

a．友人を得るため

b．学生生活を楽しむため

c．趣味を楽しむ

d．社会活動に参加する

e．スポーツ技術向上

f．健康増進

g．知識や教養

h．教員との交流

i．社会貢献

j．その他 医学科との交流
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部活動等への参加目的 (n=167)

212025年度学生生活調査結果

学年別

48

36

18

31

46
41

26
31

21 19
13

9
4 3 2 3

9 7 7 6

14
10 10 75 3 6

20 0 1 00 0 0 01 0 0 0

1年生 2年生 3年生 4年生

a．友人を得るため b．学生生活を楽しむため c．趣味を楽しむ
d．社会活動に参加する e．スポーツ技術向上 f．健康増進
g．知識や教養 h．教員との交流 i．社会貢献
j．その他

部活動・サークル活動に対する満足度 (n=166)

学年別

222025年度学生生活調査結果

全学年

a．とても満
足

33.3%

b．満足
54.8%

c．不満
10.7%

d．とても不満
1.2%

20

13

12

11

28

25

17

22

6

8

2

2

0

2

0

0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年生

2年生

3年生

4年生

a．とても満足 b．満足 c．不満 d．とても不満
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クラブ活動等に参加していない、または参加を途中で辞めた理由 (n=44)

232025年度学生生活調査結果

全学年

20

9

10

2

14

4

8

4

0

0 5 10 15 20 25

a．引退の時期を迎えた

b．時間がない

c．興味がない

d．入りたい部がない

e．費用がかかる

f．学業に支障がある

g．人間関係の問題

ｈ.不快な経験をした

i.その他

クラブ活動等に参加していない、または参加を途中で辞めた理由 (n=45)

242025年度学生生活調査結果

学年別

0
1

6

13

0

2
3

4

1 1

6

2

0 0
1 11

2

5
6

0
1

2
1

2
1

3
2

1
0

1
2

0 0 0 0

1年生 2年生 3年生 4年生

a．引退の時期を迎えた b．時間がない c．興味がない

d．入りたい部がない e．費用がかかる f．学業に支障がある

g．人間関係の問題 ｈ.不快な経験をした i.その他
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Ⅵ．その他の活動： SNSの使用ついて、困ったこと (n=71)

学年別

252025年度学生生活調査結果

全学年

3

67

29

0

0

1

0

0

0 10 20 30 40 50 60 70

a．人間関係のトラブル

b．長時間視聴してしまう

c．自分が依存傾向だと感じる

d．誹謗中傷を受けた

e．脅迫被害にあった

f．個人情報が流出した

g．闇バイトに誘導されそうになった

ｈ．その他

Ⅵ．その他の活動： SNSの使用ついて、困ったこと (n=71)

262025年度学生生活調査結果

学年別

1 0 0
2

25

18

12 12
14

4 4
7

0 0 0 00 0 0 0

1年生 2年生 3年生 4年生

a．人間関係のトラブル b．長時間視聴してしまう c．自分が依存傾向だと感じる

d．誹謗中傷を受けた e．脅迫被害にあった f．個人情報が流出した

g．闇バイトに誘導されそうになった ｈ．その他
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本学のソーシャルメディア利用ガイドラインの遵守 (n=202)

学年別

272025年度学生生活調査結果

全学年

43

42

41

47

13

9

3

4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年生

2年生

3年生

4年生

a．守っている b．守っていない c．ガイドラインを知らない

a．守っている
85.6%

b．守っていない
0.0%

c．ガイドラインを知らない
14.4%

Ⅶ．心身の状況：心身ともに健康な状態か (n=202)

学年別

282025年度学生生活調査結果

全学年

a．とても健
康である
36.1%

b．健康であ
る

58.9%

c．調子が悪い
5.0%

d．とても調子が悪い
0.0%

11

23

17

22

41

24

27

27

4

4

0

2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年生

2年生

3年生

4年生

a．とても健康である b．健康である c．調子が悪い d．とても調子が悪い
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現在の不安・悩み (n=202)

学年別

292025年度学生生活調査結果

全学年

22

12

16

20

34

39

28

31

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年生

2年生

3年生

4年生

a．ある b．ない

a．ある
34.7%

b．ない
65.3%

不安・悩みの内容 (n=67)

302025年度学生生活調査結果

全体

(複数回答可)

28

38

26

5

13 13

4
2

10

3
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不安・悩みの内容 (n=67)

312025年度学生生活調査結果

学年別

(複数回答可)

11

2

6

9

11

5

12

10
9

3

9

5

1
0

2 2

4 4 4

1

6

4

1
2

3

1
0 0

1
0

1
0

7

3

0 0
1 1

0
1

1年生 2年生 3年生 4年生

a．進級など成績 b．将来の進路・就職 c．実習・講義等の学習 d．健康問題
e．経済的問題 f．友人関係 g．家族関係 h．異性問題
i．部活動 j．その他

不安・悩みの対処 (n=202)

322025年度学生生活調査結果

全体

(複数回答可)

159

60

78

3

5

2

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

a．誰かに相談する

b．1人で悩む

c．趣味などで気分転換する

d．大学を休む

e．特に対処しない

f．その他
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不安・悩みの相談相手 (n=202)

332025年度学生生活調査結果

学年別

160

137

31

8

4

0

6

0 50 100 150 200

a．友人や先輩

b．親

c．きょうだい

d．教員

e．学生相談室

f．専門医師

g．その他
AI
ChatGPT（1）
しない（2）

VIII.学生生活全体：看護学科の学習内容に対する満足度(n=202)

学年別

342025年度学生生活調査結果

全学年

a．とても満足
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学生生活に対する満足度 (n=202)

学年別
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全学年
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教員の対応に対する満足度 (n=202)

学年別
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アドバイザー制度に対する満足度 (n=106)

学年別
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全学年
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Ⅷ．入学後の大学生活で身についたと思うこと (n=202)
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d．チームワーク・協調性
e．論理的思考力

f．コミュニケーション能力
g．倫理観

h．外国語能力
i．国際的視野

j．品格
k．実行力
l．主体性

m．メンバーシップ
n．リーダーシップ

o．PCなどのICTスキル
p．柔軟な対応力

q．社会性
r．創造力

s．専門分野に関連する他領域の基礎知識（心理学・教育学・社会学など）
t．継続的な学習力

u．その他
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Ⅷ．入学後の大学生活で身についたと思うこと
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Ⅷ．入学後の大学生活で身についたと思うこと
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Ⅷ．入学後の大学生活で身についたと思うこと
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考察
Ⅰ.基礎データ

学生は親と同居の学生が85.6%と最多、一人暮らしが13%で、東京近県から通学する例年同様の傾向であった。

Ⅱ.学習状況：日々の予習復習時間は1時間未満が80％以上であり、定期試験前に集中して学習に取り組んでいる。

1、2年生は予習復習をほとんどしない学生が約半数であるが、学年進行とともに復習時間が増加する傾向は昨年同様で
ある。試験対策の学習時間は3時間以上が7割を超えるが、科目横断総合試験結果から、知識の定着が課題であり、低学
年から国家試験に向けた学習の積み上げの理解、自己学習時間の確保が必要である。

Ⅲ.経済状態では、95％がアルバイトをしており、月の収入は5～10万円が55.1％と金額が増加傾向にあり、全学年を通し
て就業を継続する傾向がみられた。

• 月の生活費の内訳は5万円未満が最多の56.9%、5～10万円が32.2％で月収と同割合であり、アルバイト収入以上の生
活費が必要な状況がある。

• 月の部活動・サークル活動費は、2万円未満が90％を占める一方で、4万円以上と月収に占める割合の大きい部活が
1.9%あり、部活動による差異がみられた。部活動の満足度の自由記載に経済的負担が各学年で挙がっており、経費節
約について検討が求められる。

• 経済状態が厳しいと回答した学生は23%と昨年同様で、アルバイトで生活を補う状況があると推察された。支出で調整が
可能な費用では、交際費が昨年の29.6%から55.3%へ増加、食費は37%から19.9%へ減少した。アルバイトの頻度は週3
日以内、土日の順に多く、調査が実習開始前の時期であるためか全学年の学生がアルバイトをしていた。週の労働時間
は、10時間以上が3/4を占めるが、通学時間は1時間以上の学生の割合が多く、自由記載に「時間がない」との回答がみ
られ、大学での学習と部活動、アルバイトと多忙なスケジュールで大学生活を送る状況が示された。

432025年度学生生活調査結果

Ⅳ. 1日の睡眠時間は、平均6時間未満の学生が57%と横ばい、1,2年生の睡眠時間が少ない傾向、4年生は標準的な睡眠
時間を確保する傾向がみられた。

• 健康日本21では成人は1日6時間以上の睡眠を推奨している。睡眠とメンタルヘルスの関連が指摘されている。夜間の
睡眠不足が授業中の眠気につながり学習へ支障をきたす可能性があり、アルバイト、部活動とのバランスを取り、睡眠
時間を確保できることが望ましい。4年生は実習や授業が終わり、生活時間にゆとりができる時期と推察された。

Ⅴ.本学では、学習、部活動、交流、アルバイトに参加する学生が多い。
• 本学では学内の部活動に参加している学生が9割以上であり、参加頻度は週２〜３回が半数を占めた。学生は友人作り
や社会活動、運動を楽しむ等、目的を持ち活動に参加しており、9割近い学生が活動を満足と感じていた。一方で、授業
ハードスケジュール、活動時間、費用等との調整が必要な状況が示された

• 引退以外の辞めた理由には、費用、時間がないがあり、他の設問項目との関連が示唆された。

• ソーシャルメディア利用ガイドラインを知らない・守っていない学生がまだ14％いることから、継続した周知が必要である。
• SNSで困った内容に、ずっと見てしまう、依存傾向と感じるが多く、低学年ほど問題に感じる学生が多い。依存傾向につい
ては、授業中や大学生活上の対策を専門家にアドバイスを得ることも有用である。

Ⅵ.学生の心身の健康状態は、95％が良好と回答した。
• 悩みや不安がある学生は35.5%と昨年より減少傾向であった。1,2年生では進級、将来の進路、友人関係、3年生は実習
・講義等、4年生で再び進級、進路就職への不安が増加する傾向があり、学年進行に応じた支援が必要とされる。

Ⅶ.学習内容を満足に感じている学生97.5％、学生生活に満足と感じている学生は98％と全体的な満足度は高い。
• 学生は、専門知識をわかりやすく学べる授業内容、少人数制で丁寧なサポート・指導を受けられるなど本学の教育の特
徴を肯定的に捉えていた。また、親身に話を聴く教員の姿勢が肯定的に受け止められていた。

• アドバイザー制度に95%が満足していた。面談等は丁寧に学生との連絡と実施が求められる。
Ⅷ.入学後に身についた内容では、学年進行により涵養される項目が増加する一方で、外国語の能力、国際的視野、創造
力、他領域の基礎知識等の涵養は課題とされた。

442025年度学生生活調査結果


